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              “İnsanların tarihi, insanların yabancılaşmalarının tarihidir.” 

          Erich Kahlers


Toplumsal hayatın içinde yaşarken, yaşanılan yapısal koşulların niteliğine uygun olarak biçimlenen duygular hiyerarşisi de, toplumsalın ideolojik işlevinin bir gerekçesi olarak toplum ve birey çevreninde yansımalarını bulur. Toplumsal yapının sosyal kurumları, ekonomik ilişkilerin; eş ifadeyle mülkiyet ilişkilerinin üzerine kurulduğu için kendi yapısal değerini de sürece uygun bir bağlamda beraberinde örgülemiş olur. Öyle ki, bu oluşum tarihsel bir zorunluluktur. Aslında tarım, endüstri, bilgi ya da postmodern toplum diye anlamlandırılan sosyo-ekonomik geçişler yani toplumsal değişmeye kaynaklık eden süreçler, belirtilen mülkiyet ilişkilerinin zaman ve mekan içerisindeki değişimlerinin de birer yansımasıdır. Bütün bu olgular üzerinde kristalleşir üstyapı kurumları olan meslekler de.

BİREY, TOPLUM VE KÜLTÜR:

Daha uygarlığın ilk dönemlerinden izler taşıyan ve hatta günümüzde de kimi özellikleriyle varlık bulan “tarım kültürünün” yaşandığı toplumsal yapılarda “birey” yoktur. Bireyin sorunları önemsenmez. Birey kendine özgü bir kimlik değildir. Geniş aile ve birincil sosyal çevre, iletişim kanallarına egemendir. Sosyal ilişkilerde aile dinamikleri başattır. Aile ekonomisinin gücü aile yapısını-niteliğini de belirlemektedir. Öyle ya, aile üyeleri en önemli sosyal sigorta ayaklarıdır da. 

Geleneksel-ataerkil aile formatında sosyalleşen üyelerin gelir getirici özelliği, kızlık zarı, çocuğun psiko-sosyal anlamı, kadının değişim değeri, erkeğin sosyal statüsü vbg. olgular toplumsal yapının sosyal dokusunun ana meskenleridir. Bu meskenlerdir yaşama bir anlam örüntüsü veren. İşte, sosyal gerçeğin bir yönü olan kültür ve toplum unsurları bu etkileşimden yola çıkarak kendilerine bir yapı oluştururlar. 

Endüstri toplumuyla gelen aile yapısı bilindiği gibi çekirdektir. Birey ve aile sorunları eş önemde düşünülür. Birey ve aile sorunlarıyla profesyonel bir biçimde ilgilenen çağdaş meslekler bu endüstriyel geçişle kurgulanmıştır. Endüstri ilişkileri ve toplumsal yapı değişimleri yeni sosyal meslekler yaratmıştır. Amaçsa birey ve toplum sorunlarını toplumsal organizma içinde çözmektir. Bu sosyal meslekler aynı zamanda modern meslekler olarak anlamdırılırlar. Özde sosyal mesleklerin doğumunu sağlayan sosyal refah hizmetlerinin başlangıcı da bu sosyal-iktisadi yetkinleşme dönemine denk gelmektedir. 

Bu dönemde özellikle kadın, bir kimlik olarak bir önceki toplumsal koşulların ağır tahakkümü altından çıkmış, bir özgürleşim yaşamıştır. Bedeliyse kadın için ağır olmuştur. Önce azalmış sonra da yalnızlaşmıştır kişiliğini arayan kadın… Kadın, erkekle arasındaki soluksuz yarışta hep geride kalan taraf olmuştur. Yıllar sararıp geçse de bu gerçek değişmemiştir,  hep böyledir!.. 


Ya günümüz toplumu? Kimine göre günümüz toplumuna postendüstriyel, postmodern ya da bilgi toplumu denmektedir. Evet bir gevşeme toplumu olduğu da açık… Yani tarihin önemsediği gerçekliklerin artık eski önemini koruyamadığı–büyük anlatıların, ideolojilerin, üst söylemlerin- anlamını ve önemini kaybettiği bir nihilist,hedonist,terörist evre…

İleri teknoloji, medya, enformasyon, militarizm, bürokrasi gibi yapılardaki baş döndürücü gelişmeler, bütünsel bir çerçeve içinde düşünüldüğünde endüstri toplumu ile birlikte özgürleşen bireyin birincil sosyal destek çevresine karşı görev amaçlı olan sorumluluklarını, yaşam ve iş risklerine göre işleyen sosyal güvenlik kurumlarına devretmiştir. Böylece duygularında, düşüncelerinde, davranışlarında özgürleşen bireyi artık daha önemli toplumsal sorunlar beklemiştir yaşam oyununda. Bu hızlı değişime uyum sorunları yaşayanlara, çeşitli meslekler mikro ve makro ölçekte yaptıkları çeşitli mesleki çalışmalarla  müdahale etmişlerdir. Evet bu değişimsel dizgede yalnızca kadın ve erkeğin değil, çocuğun, yaşlının, özürlünün ve diğer insan kategorilerinin de sosyal tarihinde bir değer değişmesi ola gelmiştir. Bu sosyal kategoriler yaşamın birçok alanında bir toplumsal sorun yumağında bulmuşlardır kimileyin kendilerini. İşte sosyal politika kurumu böyle bir sosyal gerçekten hareket edilerek sistematize edilmiştir. Sosyal mesleklerin ilerleme motoru da bu olmuştur.

YABANCILAŞMA:   

            “Eğer kendim olmama hiç izin verilmediyse…”

            Gombrowicz
Çekirdek ailenin bile zamanla tek kişilik bir “muz cumhuriyeti”ne dönüştüğü bir kırılma çağında yaşıyoruz artık. Acı bir kopma yaşıyor yüzyılın bireyi ve toplumu. İnsanlar sağır ve dilsiz olmanın rahatlığını yaşıyorlar. İnsanlar bir gürültünün ortasında yaşamdan ayrı düşmüş, ben bilinçleri kırılmış olmasının yanı sıra, bulundukları norm dizgelerindeki çözülme insanları yabancılaştırmış: insanlar sevgiden; aşktan, umuttan ayrı düşmüşçesine hayatı adeta yabancı kılmışlardır varlıklarına. Ve hatta insan için temiz kalmanın karşılığı bir yerinden kirlenmek olmuştur…

 Yaşam mücadelesinde çekilen çilelerin bedeli ise ölüm olmuştur, mutluluk değil. Yazgı, insanı yalnızlığa sürüklemiştir. Bu nedenledir ki, insanlar tutmaları gereken yolu her seferinde şaşırıp kendilerini hiçleyen yollara girmişlerdir. 

İnsanların özbenlikleri değil de çevrelerinin savlarıyla dünyaya yanlış yaparak ancak baka bildikleri bir korku atmosferinde, daha çok yapmak istemediklerinin avlusuna diz kırarak yaşadıklarını üşüyerek görüyorsak, insan denen hayvan var olduğundan beri bu dünyayı kendisine cehennem kılmıştır da diyebiliriz.

Yüzyılımızda insan yaşamının anlamsızlaştığını; çeşitli yönleriyle savunma reaksiyonlarının bittiğini,  insanın uydulaştığını görüyoruz. Acı bir gerçek ama, insan kendisiyle olan savaşımı yitirmiştir. Bir büyük özveriyle uydurduğu sanıların çöplüğünde kalbini, yıpratarak hissizleştirmiştir. Namuslu olarak kalabilmenin sarsıntısı ise her dem kendini amansızca eleştirmek olmuştur. Gelecek güzel günler için inanılanlarsa, mutluluk vaat ettikçe mutsuzlukla yıkamışlardır düşlerini insanların…  

Toplum hızla urlaşırken, sürüleşirken, işkembeleşirken, endüstri toplumundaki toplumsal mücadele sahaları da bir bir önemini kaybetmiştir… İnsanlar konumlarıyla değer görüyorlar artık, düşünceleriyle, duygularıyla değil. Zannediyorlar ki, ölüm gibi tek kişiliktir sevgi de, umut da, mutsuzluk da… Ne var ki çoğu yanılıyor.

Hüzünlü bir şarkı gibi gıcırdayıp durmaktadır ufukta insanın düşleri. İnsan bir anlamsızlığa sürüklenmesinin yanı sıra ütopyasını da yitirmiştir. İnsanın yazgısı mutsuzluk olmuştur. İnsan mala adapte olmuş, sosyal oryantasyonunu kaybetmiştir. Yalnızca tüketmektedir. Coşkusunu bir bilinmeze devretmiştir. Tüketim tapınakları insanlar için tek ayin merkezleri olmuştur. İnsan tükettikçe “sosyal kimliğini” bilemiştir. Kıyıda kalanlarsa sosyal bir ölüm anına kitlenmişlerdir. Bireyin içini tatlı bir duman gibi saran aşk, sevgi erotizmi yerini “cinsellik tüketimine” terk etmiştir. Birey kendi suçlarının tedirginlikleriyle umutsuz bir arayışta yeni doyum kapılarına sürüklenmiştir. “Bireyin”  yaşaması için tek yol hedonizm olmuştur sanki. Yaşam denen şatonun hendeklerinden çıkamaz olmuştur birey. Birbirine benzeyen bireyler sayesinde insanlık sürüleşmiştir adeta. 
Modernizmle birlikte tüm farklılıkları bir düz çizgide birleştiren dünya güçleri ise günümüzde farklılıkları dayatarak toplumu güden yeni “ayışı kuyumcuları” yaratmak için toplumsal yapıları adeta döllemekte, insan onuruyla bir kez daha oynama pervasızlığını sergilemektedirler. 

Modern uygarlık geldiği nokta itibariyle dendiği gibi, farklılık adına farksızlığı kusmaktadır mükemmelliğin son ürünü olan şehirlerinde… Bütün göstergeleriyle modern uygarlığın dünyası, bir düş kıran dünyasıdır. Dünya satılık bir mala dönüştürülmüştür. 
BİR “DANIŞMA PATLAMASI ÇAĞINDA” YAŞARKEN SOSYAL MESLEKLERDEN İKMALE KALMAK:

             “Onurunu yitirmiş bir çağ bu…”

       Hamlet

Ve çağımız kendisini terapi etmek, sağaltmak için 20. yüzyıl’da kurguladığı psiko-sosyal iyileştirme çalışmalarını 21. yüzyıl’ada taşımıştır. Bu yüzyılda danışma büroları, rehberlik servisleri, sosyal hizmet departmanları, psikolojik danışma servislerinin önemi artmıştır. Toplumsal değişmenin var ettiği ihtiyaçlarla da, bu merkezlerin sayıları bir o hızla çoğalmıştır. Ne var ki sistemli bir hareket değildir bu. Çünkü sosyal refah devletinin argümanlarının yaşatılmasını gerçekleştiren bu mesleklerin ekonomi politiği olan sosyal devlet olgusu da bir gerileyiş içindedir. Ulusların toplumsal harcamaları hızla azalmaktadır. Bir yerde çelişkidir ve kimileyin bir paradokstur da bu durum: Sosyal devlet gerilerken sosyal mesleklerin öneminin de artmış olması…

Şu da var ki, bu sosyal meslekler artık yüreği sevgiden pır pır etmeyen, yüzyılların birikimini nesnel yükleminde taşıyan insan için ne verebilir? Bunu, “zaman” dediğimiz temel güven kaynağımız gösterecektir. Bireyden onurlu bir yaşam için neye uyması gerektiğini isteyecektir bu meslekler, hangi etik yönelime? Nasıl bir yaşam yaşamalarını isteyecektir? Sağlıklı birey ve sağlıklı toplum olabilmenin gereklerini nasıl açıklayacaklardır? Tabi ki, bu mesleklerce, insanın çektiği sorunların çözümü için insan gerçeğinin tüm yönleriyle nasıl bir yöntemle işlenmesi gerektiği de cevaplanması gereken soruların başında gelmektedir.. 

Her gün enformasyon-medya kuşatması altında yönünü yitiren; benliğinin-içsel gerçekliğinin ya da sosyal yaşamının tuzla buz olduğu bu tüketim çağında, dışsal gerçekliğin baskısı altında sosyal denge; sosyal uyum; sosyal işlevselliğini hiçleyen bireye, insanlaşma  adına neler verebilecektir sosyal meslekler? Kuşkusuz yanıtını kendi ürettikleri pratiklerle, yine bu meslekler bulacaklardır. Başkaları değil! 

Diyoruz ki, reddedemediği  içgüdülerinin yönlendirdiği insan, güvenli bir hayat için gerek duyulan nesnel bir yaşamı, ancak sağlıklı idame ettirdiği öznel bir ahlak örgüsüyle sürdürebilir. Ancak böylelikle kendisini var eden, arkasındaki gerçekleri ve önündeki engelleri görebilir ve bir suçlu aramadan geleceğini de idealize edebilir. Bunun için bir şart daha var: Yanacak cehennem bulmadan, düşledikleriyle yaşadıkları arasındaki mesafeyi koruyup, yüreğini sıcak sevgilere açmak…

Evet Malraux’un, “insanı değiştirebiliyor musunuz, insanı?” hem de yargılamadan,  sorusunu bizde sosyal mesleklere soruyoruz. Öğrencilerin ve ebeveynlerinin kaygıları, uyumları, başarıları, psiko-sosyal sağlıkları üzerinde çalışan eğitim kuruluşlarındaki Rehber ve Psikolojik Danışmanlara, toplumsal sorun alanlarında sosyal iş üreten Sosyal Çalışmacılara, Psikologlara, Sosyologlara…soruyoruz.  

TÜRKİYE VE SOSYAL MESLEKLER:

Sosyal meslekler anaerkil özellikler taşıyan öğelere sahiptirler. Adaletin ve özgürlüğün toplumsalı biçimlendirdiği sosyal sistemlerde bir işlev yüklenip iş üretebilirler. 

Türkiye toplumsal yapısı çoğu yönleriyle geleneksel rol örüntülerinin  hakim olduğu bir niteliğe sahiptir. Kent ve köy arasında yalnızca somut olarak kısmi bir mekan farklılığı vardır. Yoksa sosyal ilişkiler lokal görüntüler dışında benzer sosyal psikolojik özellikler taşırlar. Bu toplumsal yapılarda değişmek isteyen insanlar ağır sorunlar yaşarlar. Çünkü toplumsal etkileşimde hâlâ geleneksel öğeler hakimdir. Değişmenin acısını kimileyin birey, öz yaşamını yok ederek karşılar. Böyle bir şey gerçekleştiğinde de zaten yaşamak için artık çok geç kalmış olur.    

Sosyal meslekler: Sosyal Hizmet (Sosyal Çalışma), Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık, Psikoloji, Sosyal Psikoloji, Sosyoloji,  değişmek isteyen çatışmalı insanın-toplumun yanındadır; özce benliği dağılan “bireyin”, sürüleşmeye yüz tutmuş bunalımlı “toplumun” sorunlarının çözümünden yanadır. Başka bir ifadeyle değişmek isteyen çatışmalı insanın ve toplumun sorunlarıyla mücadele ederler. Bu, onların varlıklarının olmazsa olmaz koşullarından birisidir.

SONUÇ YERİNE YENİ BİR BAŞLANGIÇ:

 Diyebiliriz ki, dünyanın bir şiddet batağından diğerine savrulduğu, etik değerlerini yitirdiği, birey psikolojilerinin deforme edildiği bu yeni “orta çağda” sosyal meslekler sosyal koşulların insancıllaştırılmasının yanında daha adaletli bir dünya için sosyal politikayı yönlendirme gibi bir misyon  içinde de olmalıdırlar. Bu onların tarihsel görevidir. Ancak böylelikle çağımızın insanını “ortaçağa ait bir etik”le yaşamaktan alıp barış, kardeşlik, özgürlük, sevgi, eşitlik ekseninde bir yaşam dinamiğine taşıyabilirler. 
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