konu: OzUrlt Cocuklar ve Aile

= Ozurluluk ne demektir?

= Ozurlulugun nedenleri?

= Ozurluluk cesitleri?

= Ozurlu bir cocuga sahip olmak ne demektir?
= Aile ici iliskiler

= Alile ici iliskilerde zorluklar

Yiksel Yenice-Caglar
Egitimci, Sosyal Hizmet Uzmani, Sistem olarak Aile Danismanti
Dusseldorf-Almanya

Oziirluliik ne demektir?

Kisinin, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal ¢zelliklerinde belli bir oranda ve stirekli olarak
fonksiyon kaybi veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uyamama durumuna
ozarlaluk denir.

Insanin ana rahmine disttigi andan itibaren yasamaya hakki vardir.
Ancak bir insanin neden 6zirlti duruma gelebilecegi hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekir ki
ozurla bir cocuk diinyaya getirme rizikosunu azaltabilelim.

Oziirliliiklerin nedenleri incelendiginde 3 ana grupta toplanir:
1. Dogum oncesi

2. Dogum sirasinda

3. Dogum sonrasi

Dogum Oncesi:
Kalitim, annenin gecirdigi enfeksiyonlar, kazalar, ilac kullanimi, réntgen cekilmesi vs.

Dogum sirasinda:
Erken dogum, gec veya zor dogum, cocugun ters gelmesi, gobek kordonunun dolanmasi, dogum
esnasinda yapilan hatalar nedeniyle beynin bir siire oksijensiz kalmasi.

Dogum sonrast:
Cocugun gecirdigi enfeksiyonlar, kizamik, kabakulak, menenijit v.s. kazalar, beslenme , bakimsizlik,
egitimsizlik, yalnis gelenek ve goérenekler - kalca cikikligi vs.




Oziurluluk Cesitleri:

Gorme ozurluler, Duyma ozirliler, Konusma ozirliler, Bedensel - Ortopedik- ozirliler, Strekli -
kronik- hastaligi olanlar, Zihinsel oziirliler, Ustiin yetenekliler, Uyumsuz ¢ocuklar, Ogrenme
guiclugt olan cocuklar.

Oziirlia bir cocuga sahip olmak ne demektir?

Her annenin hamileligi esnasinda “ kizin mi olsun?, oglun mu?” diye soruldugunda, genelde
“Saglikli bir cocugumuz olsunda farketmez.” diye yanitlanir.

Evet, herhesin arzusu boyledir. Ancak cesitli nedenlerden dolayr 6ziirlii cocuk sahibi olmak
bazen kacinilmaz oluyor. Her insan, her an 6zirli olabilir.

Bir insan oziirli olsa bile yeteneklerini gelistirip kullanabilecegi durumlar vardir.

Fakat oncelikle yapilmasi gereken, o6zirlilugiin 6ncelikle anne baba tarafindan ve 6zirli olan
kisi tarafindan kabullenilmesidir.

Yalniz unutulmamasi gereken, her hastalik ve rahatsizlikta oldugu gibi gelismedeki gerilik ya da
eksikliklerde de erken teshis ve durumun ortaya c¢ikarilmasi tedavinin yarisi oldugudur.

Anne babanin yapacagi en 6énemli sey, cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi sahibi olmalar
ve cocugun gelisimini yakindan izlemeleridir.

Cocugun gelismesinde normal beklentilerin disinda eksiklik ya da bir geri kalma durumu
gozleniyorsa, derhal bir doktora basvurularak bir rahatsizligin ya da gelismede bir aksakligin olup
olmadigr arastinimalidir.

Ailede 6zirli cocugun olusu aile icinde olagan tsti yeni bir durum yaratir.

Aile bu durumda degisik tutumlara girer. Once aile cocugunun neden 6ziirlii oldugunu merak
eder, 6grenmek ister.

Cogu kez basina gelen bu duruma anlam veremez. Problemle nasil basedecegini bilemez.

Bu konularda bircok yerlere basvurur. Hacilara, hocalara, doktorlara, hastanelere gider.

Bu basvurularda neden bdyle oldugu, diizelebilir mi? gibi sorulara yanitlar arar.

Ornegin; Isitme ve konusma ozirlii cocugu olan bir aile cocugunun gercek probleminin ne
oldugunu bilmek ister. Kendi basina buna bir tani koyamaz veya o tanryi kendisi koymak istemez.
Problem sadece bir isitme yetersizligi midir? Yoksa bir dilsizlik mi? Yoksa bir zihinsel o¢zirlalik ya
da bambaska bir sey midir?

Bunlar bilmek ister.

Diger yandan boyle bir cocuga sahip olmakla , aile nasil problemlerle karsilamacak? Bunlari
ogrenmek ister. Herkes basvurulan hocalar, doktorlar, hastaneler, yakin akrabalar, cevre herkes ayri
ayrn birseyler soyler.

Aile bu cocugun neden agir isittigini, konusma 6zl ve zihinsel 6zirlti oldugunu bilmek ister.
Bu bir soya cekim midir?

Babanin icki aliskanligi mi?, annenin hastaligi mi?, beslenme yetersizligi mi?, yoksa birilerinin
dikkatsizligi mi? cocugun bu duruma gelmesine neden olmustur? bilmek ister.

Bu konuda gercek bilgiye sahip olmadan , ona inanmadan, kabullenmeden aile icindeki ¢ekisme
ve suclama bitmez.

Diyelim ki, 6ztrlulugiin nedenleri ortaya cikarildi. Aile biraz olsun sakinlesti.

Aile simdide cocuklarinin isitip isitemeyecegi, konusup konusamayacagi ve zihinsel olarak gelisip
gelisemeyecegini bilmek ister.

Terapilere gotirler cocugu, kisa stirede gorilebilen mucize gelismeler bekler. Umutlarn kirilir.
Terapilerden vazgecilir. Uzmanlar tarafindan terapilere devam edilmesi dnerilir. Tekrar baslanir.
Okul cagr yaklastiginda da cocugun okuyup, okuyamayacagini da bilmek ister. Doktorlarla,



ogretmenlerle bu konuda da goriismek, bilmek ister.

Sayet herhangi bir 6ztrltlik durumu tesbit edildiyse, yapilacak_en dnemli sey ailenin olayi

kabullenip, cocugun en dogal hakki olan YASAMAK ve MUMKUN OLDUGUNCA Y1
YASAMAK olanagini saglamaktir.

Aile ici iliskilere gelince ;

Aile, aile icinde boyle 6zl bir cocuk olduguna gore, bu diger kardeslerine nasil anlatilacak?
Kardeslerin bu cocukla iliskileri nasil diizenlenecek? Yakin akraba ve tanidik cevreye bu nasil
anlatilacak? Misafirlige giderken, eve misafir geldiginde nasil davranilacak? Cocukta birlikte
goturilecek mi? Misafirlerin yanina cikarilacak mi?

Ik kez karsilasanlara durumu nasil anlatalim?

Sokakta yuriirken herkes cocugumuza bakryor, nasil davranalim? gibi sorulara yanit arar.

Evde, aile icinde cocuga nasil yardimcr olunacaktir?

Bir aile icin 6zlrli bir cocuga sahip olmak oldukca guictir.

Ozurlu cocuklarin hakettikleri yasam kosullarina ulasabilmeleri icin ailenin cok ugrasmasi cocuga
destek vermesi gerekir.

Ailenin olayi kabullenmesi zordur, duygusal sarsintilara yol acar. Ancak ailenin ve &ztrli kisinin
kendi elinde olmayan nedenlerden sahip olunan ézirlaliik bir suc degildir. Oziirlii olmak
utanilacak bir durum da degildir.

Yukarida da belitrtigim gibi, yapilacak ilk is 6zurltligiin nedenlerini ve tedavisinin arastiriimasidir.
Ozurlu bir cocuk ancak ailenin onu kabullenmesi, anlayisi ve destegi ile bazi yeteneklerini
gelistirip giinlik yasama daha kolaylikla uyum saglayip mutlu olabilir.

Bir cocugu bir cicege benzetirsek, aile de onun yetisecegi topraktir. Toprak ne kadar iyi ve
verimliyse, o cicek te o derece iyi gelisir ve yetisir.

Demek ki 6zurlt olsun olmasin cocugun her seyden 6nce sevgiye, ilgiye gereksinimi vardir.
Ozellikle ozirlii cocuklar oldukca hassastir. Bu nedenle onlarin daha fazla ilgi ve sevgiye
gereksinimleri vardir.

Ancak burada da dikkat edilmesi gereken 6nemli tic nokta vardir.

Birincisi, anne baba tarafindan - genellikle anne - 6ztrli cocuga asin ilgi ve sevgi gdstererek
cocugun kendi basina hi¢ bir sey yapamaz hale getirmemesi, aksine cocugun kendi basina gtinlik
yasama uyum saglayabilecek yeteneklerini gelistirilmesini saglamalidirlar.

Fakat burada da cocuktan ne yeteneklerinin altinda, ne de yeteneklerinin tstiinde davranislar
beklenilmemesine dikkat edilmelidir.

Aslinda bu diger 6ziirlii olmayan saglikli cocuklarin gelisimi ve egitimi icinde gecerlidir.

Ikincisi, anne babanin disinda diger aile bireyleri kardesler, birlikte oturulan yakin akrabalar,
komsular egitimciler ve 6gretmenlerin de 6zirli cocugu kabullenip ona anlayis ilgi ve sevgi
gostererek onun gelismesini ve yasandan tad almasini desteklemeledirler.

Ucunciist, anne babanin ézellikle annenin tiim ilgi, sevgi ve dikkatlerini 6zl cocuk tizerinde
yogunlastirip ailedeki diger dziirsiiz, saglkli cocuklar ihmal etmemeleridir.



Alile ici iliskilerde zorluklar,

Aile icine 6zurlu bir cocuk gelmeden 6nce belki daha 6zurli diger cocuk tek bir cocuktu.

Herkes yalniz onunla ilgileniyordu. Daha cok ilgi ve sevgiye gereksinimi olan &zirli bir cocugun
aileye gelmesiyle diger cocuga olan ilgi birdenbire azaldi. Kardesinin dogumuna da yeterince
hazirlanmadiysa cocuk hircinlasarak dikkati kendi Gizerine cekmek icin elinden geleni yapabilir ya
da tam tersi icine kapanabilir.

Anne baba da 6ziirlii cocukla ugrasmak zorunda olmalarn nedeniyle diger cocuga yeterince ilgi
gosteremer

Yani sevgi ve zaman celiskisi ortaya cikar.

Fakat anne baba bu tiir zorluklarla karsilastiginda, gerekli bir egitim danisma buirosundaki uzmana
basvurup yardim isterse, kendileri de bu konuda yeterli caba harcarlarsa 6zirli ve 6zirli olmayan
cocuklara ilgi ve sevginin dengeli bir sekilde verilmesini ve bu celiskinin en aza indirilmesini
saglayabilir.

Ailede diger 6zirli olmayan cocuklar dziirli kardesleriyle iliskilerinde celiskilerle doludurlar.
Onlar aile normlarn, 6zirlt kardeslerini sevme ve kabul etme, toplumsal normlar iliskilerinde
kendini sinirlamadan reddetmeye kadar distincelerle doludurlar.

7-12 yaslan arasindaki zihinsel ve cok yonlu 6zirli kardesleri olan 101 cocuk arasinda yapilan
arastirmalarda kiz kardeslerin erkek kardeslere oranla &ztirlti kardesleriyle iliskilerinde daha az
problemleri oldugu gérilmustar.

Ailede 6zurli bir cocugun olmasiyla diger kardeslerin kisilik gelismeleri tizerine bazen olumlu
bazende olumsuz etkiler olabiliyor.

Olumlu etkiler:
Kardeslerin sosyal davranislarinin, sorumluluk bilincinin gelismesinde ve kisilik olgunlasmasinda
onemli olctde katkilarinin olmast.

Olumsuz etkiler:
Anne baba tarafindan diger kardeslerin geri plana itilip ihmal edilmeleri ve yapabileceklerinin
Uzerinde gorevler verilip onlanin/onun evde arkadaslariyla oyun oynama olanaklarinin kisitlanmasi.

Ozurlu cocuklan olan ailelerle yaptigim calismalarda gozlemledigim, anne babanin oziirlii
cocugun uzerine asirn dustikleri, simartildiklar ve anne babanin cogunlukla da annenin sevgilisi
durumuna gelmesidir.

Ailede 6zurlu bir cocugun olmasi durumunda kardesler tarafindan kizginlik ya da raddetmeyle
karsilanmiyor. Oziirli olmayan cocuklar genellikle anne babanin 6ziirlii cocuga karsi rollerini ve
davranislarini 6rnek alip ayni anne baba gibi davranryorlar. Ciinkii bu cocuklar ona gére anne
babalar tarafindan taninip kabul ediliyor.

Tabii zaman zaman bazi ailelerde 6zirlt olmayan kardeslerin 6ziirli olana karsi kizginlik ve 6fke
gosterdikleri goraliyor.

Bu durumlarda anne babanin bu sinyal isaretlerini iyi degerlendirmesi gerekiyor.

Bu demektir ki, uzun zaman &zirlii olmayan ¢ocuk anne babasina iyi gériinmek icin, 6zirli
kardesine karsi sabirli ve dostca davranip, kendisine gdsterilen ilginin azligini yutmustur.

Anne babanin burada dikkat etmesi gereken bu sinyalleri iyi degerlendirip 6zirlii olmayan
cocuklarint ihmal etmemeleri ve ondan yasindan beklenilenden fazla anlayis, ilgi ve yardim
etmesini beklememeleridir.



Bazi cocuklar bunu disa vurmuyor. ihmal edildigini, kendisininde ilgi bekledigini ifade edemiyor
ve icine kapanryor.

Ozellikle cok yonlu, agir ozirli bir cocugun ailede olmasi aileye daha fazla yiik oldugundan
esler, anne baba ve diger kardesler arasi iliskileri oldukca olumsuz yonde etkiliyor.

Ozellikle diger oziirlii olmayan cocuklarla anne arasindaki iliskiler oldukca gergin oluyor.
Cocuklann sikayetleri annelerinin kendilerine yeterince zaman ayiramamasi oluyor.

Bu cocuklar 6zirli kardesin anne babalarinin en sevdigi kardes oldugunu dile getiriyorlar.

Agir 6zirli bir cocugun ailede olmasiyla anneden sonra en fazla yik altinda ezilen biyik kiz
kardes oluyor.

Erkek cocugundan agir 6zirlii kardesine yardim etmesi cinsiyete dayalr rol ve gérev dagilimr
nedeniyle beklenmiyor.

Ailede ozellikle farkl cinsiyetlerde 6zdrli ve 6zdrlii olmayan kardeslerin olmasi birlikte
yvasamidaha da zorlastinyor. Ayni cinsiyette olanlar arasinda birlikte yasam daha kolay oluyor.
Herseye karsin aile icinde 6zdrli bir cocugun olmasi ve diger kardeslerle uyumlu bir yasam
anne babanin ozdrldlikle ilgili problemler hakkinda disdnceler davranisian ve kendilerinin
yasamlarini dizene koymada memnuniyetleri ya da memnuniyetsizlikleri diger cocuklar
lizerinde énemli rol oynamaktadir.

Sayet, aile icinde ozellikle esler arasr yapilan gorev dagilimindan anne memnunsa, diger

cocuklarda kendi yaslarina uygun gorevler tstleniyoriarsa ailenin uyumlu bir yasam
strdirmemesine bir neden yoktur.

Ailede 6zirla cocuk oldugunda karsilasilan problemler kisaca 6zetledigimizde,

= Duygusal sarsinti - Gziintd, utanma, sucluluk hissi

= Cevrenin kabullenmemesi, anlayissizlik, hor gérmesi ve yardimci olmamasi

= Ozurlt cocugun bakim ve egitiminin tim ytkinin annenin Gzerinde olmasi, annenin bu
yukiin altinda ezilerek beden ve ruh sagliginin bozulmasi

= Gocmenlikten kaynaklanan dil, din, gelenek gorenek, egitim diizeyi gibi sorunlar nedeniyle var
olan erken teshis, tedavi, terapi, egitim , bakim finansiyel yardimlardan yeterince yararlanamalar

= Aile bireyleri arasinda iletisim yetersizlikleri ve bu nedenle aile ici zelikle esler arasi iliskilerin
bozulmasi

= Diger 6zurlt olmayan cocuklara ozurl kardesleriyle ilgili asirt sorumluluklar verilmesi ve
onlann anne babalar tarafindan ihmal edilmesi

= Ozirlu cocuklan olan aileler icin kendi ana dillerinde terapi yapabilecek psikolog ve
psikiyatrlarin olmamasi

= Sagliga uygun ve yeterli biyiikliikte konuta sahip olamamalari

= Anne babalann buradaki egitim sistemi hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalar ve Alman
uzmanlarinin cogunlugunun gé¢cmen cocuklarinin sorunlarina uygun uzmanhga sahip
olmadiklarindan 6zirli cocuklar cogu durumlarda gelismelerine uygun okullara gidememe-
leri oldugunu goriyoruz.






