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Medya ve Cocukilarimiz

Cocuklugumuzda en cok sevdigimiz filmleri veya televizyon dizilerinin kahramanlarini hala
hatirlayabiliriz. Bu hatirladigimiz filmlerde ki kahramanlarda bizi buytleyen neydi?

Video ve bilgisayar oyunlarn ilk defa ne zaman ortaya cikt?

Bizim zamanimizda evimizdeki medya araclarinin kullnanimi nasildi?

Cocuklugumuzda Medya araclarinin kullanimi konusunda anne-babalarimizla tartismalarnmiz
oluyor muydu? gibi sorulan kendimize sordugumuzda medyanin olumlu ya da olumsuz etkilerini
hala unutmadigimizi goririz.

Gunumuzde, cocuklugumuzdaki bazi televizyon dizileri ve film kahramanlarn hala izlenmesine
ragmen, bizim cocuklugumuzdan bu yana bircok sey degisti. Eskiden Medya araclarinin acilis ve
kapanis saatleri vardi. Oysa bugtin Medya araclarn gece giindiiz kullanima hazir durumda.

Artik televizyonlarin kapanis saati diye birsey s6z konusu degil.

Eskiden sadece oturma odalarinda olan televizyon, artik yatak odalarna, cocuk odalarina ve
mutfaklara kadar girdi. iletisim ve eglence araci olarak bilgisayar, cogumuz icin artik vazgecilmez
bir duruma geldi. Cesitli medya trtnleri konularylarn ve resimli figtirleriyle birlikte cocuklarimizin
tisortlerine, oyun kartlarina basili olarak evlere, anaokullarina ve okullara tasinryor.

Artik biz yetiskinlerin ve cocuklarin diinyalan Medya Diinyasi'na donsti. Eskiden cocuklarin
duinyasi yalniz aile, yuva, okul ve cevreyle sinirliydi. Oysa giiniimiizde yetiskinlerin ve cocuklarn
serbest zamanlarninin oldukca 6nemli bir bolimuni Televizyon, Video, DVD ve Bilgisayar aliyor.

Bundan 3-4 yil 6ncesine kadar televizyon ve videonun cocuklar tizerine olumsuz etkileriyle ilgili
uzmanlar tarafindan oldukca cok yazilar ve kitaplar yazildi ve konusuldu.

Bunlan daha anne babalara 6ziimsetmeye calisirken modern cagin bir geregi durumuna gelen
bilgisayar ve Internet cocuklarimizin da yasamina yogun bir sekilde girdi.

Aslinda bu Bilgisayar ve Internet konusu basli basina islenebilecek oldukca 6nemli ve genis bir
konu. Ancak “Medya ve Cocuk” derken heniiz yeterince arastirma yapilmamis bu konuya da biraz
olsun deginmekten kendimi alamiyorum.

Yeti,skinlerden cok daha yetenekli ve becerikli olan cocuklar, kisa bir stire icinde Bilgisayar ve
Internet’i kullanma yontinde anne, babalarini ve 6gretmenlerini coktan gectiler.

Bilgisayar ve internet'in, basta bilgi edinme, 6grenme ve iletisim olmak tzere cesitli alanlarda
yararlarinin yanisira bunlarin kullaniminin, cocuklar icin olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkilerinin yaninda bircok tehlikeler icerdigi de kesinlikle gozardi edilemez.



Federal Almanya'da cocuklarn ve gencleri Internet'teki porno ve cocuk pornografisi, halk
dasmanligy, irkcililik, siddet ve insan onurunu zedeleyici icerikteki sitelerden, e.postalardan
korumak icin ceza kanunun yanisira Genglik Medyasi Devlet So6zlesmesinde Gengleri Koruyan
Kurallar (JMStV) 2003 yilinda belirlendi. Bu sozlesmeyi kontrol, gdzetleme ve sikayetleri
degerlendirmede Cocuklarn ve Geng¢leri Medya'dan Koruma Komisyonu (KIM) yine bu
komisyona bagli Gengleri Koruma. net (Jugendschutz.net) Genglik icin Ttehlikeli Medya,
Eyaletler Birligi Kontrol Dairesi (BPIM) yetkilidir.

Federal Almanya'da ve Turkiye de evlerdeki Bilgisayar ve internet baglantisinin sayisi tizerine
elimde somut bir veri ne yazikki yok.

Ancak, 18. Mart 2006 tarihinde yaymlanan NTV haberlerinde Tiirkiyede sayilan 24 bine ulasan
Internet Kafelerde porno siteleri ve siddet icerikli oyunlar konusunda neredeyse hi¢c denetimin
olmadigi belirtiliyor.

Yine ayni haberde “Cocuklann giivenli Bilgisayar ve internet kullanimi” sorununu, ele alan
uzmanlarin, her yastan insanin girebildigi bu mekanlarda cocuklan siddet icerikli pek cok
oyunlarnn aktord haline getirdigini, ne kadar cok adam oldrtlirse , o kadar cok basarili
olduklarini gorduklerini, eger adam oldurecek silahi yoksa her tiirlti aracin silah olabilecegini
ogrendiklerini, bazi oyunlarda da cocuklara “Eger hicbir sey yapamazsaniz, oyundan sikilirsaniz,
benzin bidonunu dokip arkadasinizi yakabilirsiniz” gibi mesajlar verildigi dile getiriliyor.

Ancak, Turkiye“ye yasal yollarla giren denetlenmeyen br¢ok Bilgisayar oyunlarinin , énce, tanitim
dergileriyle piyasaya suruldtagu biliniyor. Bu dergilerde de siddet iceren oyunlarla ilgili,
“Yasaklanmadan arsivinize kaydedin”, “16 yasindan kugiikseniz izlemeyin” gibi kiskirtici
uyarilarla tesvik edildigi ve bu oyunlarda, gtincel politik mesajlarin yogun oldugu belirtilirken,

bu oyunlarn oynayan cocuklarin bilin¢ altina, Almanya“daki Turklere etnik temizlik yapilmasi,
Afganistan cografyasindaki insanlarin terdrist oldugu, Cin'in yeni bir Sovyet tehlikesi olusturdugu
yoniinde pek cok mesajlar verme 6zelliklerinin de oldugu dile getiriliyor.

Arastirmalarda, cocuk pornografisinin internet te geldigi nokta ise oldukca dustunduricu.

En kucik bebeklerin dahi cinsel yonden somiurildigi ve pornografik malzemelere konu edildigi
ortaya konmaktadir.

Medya araclan bilincli kullanildiginda bilgi edinme, 6grenme konusunda insanin gelismesine
katkilarinin 6nemi kesinlikle yadsinamaz.

Ozellikle televizyon bireylerin kendilerini, kisiliklerini gelistirebilmelerine ortam hazirlayan, zaman
zaman bireyi distiinme, elestirme ve baskalaryla diistince ve yorum alisverisi yapabilme firsati
verebilen dnemli bir iletisim aracidir.

Ancak cocuklarin medya araclarindaki bazi sunulan éztimsemeleri oldukca zordur.

Medya araclan oldukca etkili bir uyarim araci/ kaynagi oldugundan, aile ici ve aile disi toplumsal
etkilesimi en alt dizeye indirdirir. Bu nedenle cocuklarin sosyal gelismelerine olumlu etkilerinin
yanisira olumsuz etkilerinin de oldugu gozardi edilmeden cocuklanmizi olumsuz etkilederden
koruyabilmek icin 6nce kendimiz medya kullaniminda sorumluluk bilinciyle hareket ederek
onlara 6mek olmaliyiz.



Federal Almanya'da egitim uzmanlan arasinda “Turkiyeli Aileler Medya'yr bir Cocuk Bakicisi
olarak goriiyor?” goriisii oldukca yaygindir. Aslinda bu gortis Federal Almanya’da yasayan
Tuarkiyeli ailelerin % 80 inin kirsal kesimden, egitim ve dgrenim diizeyi yeterli olmayan
ailelerden olustugu, hem annenin, hem de babanin calistigl g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu Alman egitim uzmanlarinin bu goriiste pek te haksiz
olmadiklarini goririz.

Yapilan arastirmalarda Turkiyeli ailelerin % 60 inda, Alman ailelerinin % 20 inde Video ve DVD
oldugu biliniyor.

Oncelikle bir ailenin Medya araclarina bakis acisi oldukca onemlidir.

Cocuk “Canim sikiliyor” dediginde bir anne ya da baba “Git Televizyon seyret!” diyorsa cocuk
can sikildiginda televizyon dan baska ilgilenecek birsey olmadigr mesajini alacaktir anne,
babadan.

Kendimize Medya araclaryla ilgili asagidaki sorulari sormaya ve distinmeye calisalim;

- Cocugumuzun hangi dizileri sevdigini biliyor muyuz? Ve o dizileri bizler tanryor muyuz?

- Televizyondaki Reklamlar ve Pazarlama Politikasina karsi yaklasimimiz nedir?

- Sakincali Programlarn farkedebiliyor muyuz? Farkediyorsak ne gibi &nlemler aliyoruz?

- Medya, cocuklarimizin ginltik yasaminin énemli bir parcasi mi?
Oyleyse guinlitk yasamin sadece kiiciik bir parcast durumuna nasil getirebiliriz? Ve onlara baska
hangi alternatifler sunulabiliriz?

Televizyon haberlerine gelince, cocuklar haberlerde aktiiel gercek siddet sahnelerini,
politikacilarin birbirlerine yumruk atmalarini, silah cekmelerini, polis ve askerlerin halkin zerine
saldirmalarini, savaslarda insanlarin bebek, cocuk, anne, genc, yasl ayrimi yapilmaksizin
oldurualmelerini, intihar olaylarini ve kazalarn goriyorlar.

Yetiskinler olarak filmlerin gercek olmadigini cocuklara anlatabiliriz. Ama haberlerinde gercek
olmadigini onlara anlatabilir miyiz?

Genelde magazin programlar en cok izlenen saatlerde gosteriliyor. Bu tiir programlar, genelde
cocuklara zarar verebilecek sug, kaza, savas, ,siddet gibi konularn icermektedir. Boyle durumlarda
ilk yardim da gelse, cocuklar korku veren boéliimlerin etkisinden kolay kolay kurtulamazlar.

Cocuklar bu haberlerden sonra kendi kafalarinda aciklryamadiklan cesitli korkulara kapilirlar.
Almanya ve Hollanda'da yapilan arastirmalarda yetiskinlerin % 10°u TV haberlerini dogru bir
sekilde anlamadiklarn ortaya cikmis.Yetiskinlerin anlamakta zorlandiklan haberleri cocuklar nasil
anlayabilsinler ki?

Bazi ¢izgi filmleri (Tom ve Jerry= Olumsiiz ! Donald-Duck= Merdivensiz duvarlara ,kapali kapilara
tirmantyor, buluttan buluta atliyor!) cocuklarda saldirganliga, grenme ve konusma bozukluklarina
neden olabiliyor.



Bu konuda bu cizgi filmleri ve cocuklarla ilgisizligin sonuclarini gésterebilmek icin mesleki
yasamimdan bir 6rnek vermek istiyorum.

Bes yil siireyle ilgilendigim, iki zihinsel, 6grenme, egitim ve konusma engelli ve bir gelismesi
normal cocuklan olan bes cocuklu bir aile ile ilgilendim. Baba kalp rahatsizligi nedeniyle bes
cocuk daha kicik yaslardayken vefat etmis. Anne hem calisip hemde bes cocuguyla ilgilenmeye
calisiyor ve yetmedigi yerde bakici olarak Televizyon, Video ve biiyiik cocuklarini Kiictik cocukiara
bakmakla goreviendirivordu.! Kendisine isi birakmasini ve Genglik Dairesi tarafindan eve bir egitim
yardimcisinin gelmesini énerdigimiz halde anne yabanci bir kisinin eve gelmesini kabul etmedi.
Kendilerine yaptigim ev ziyaretlerinde cocuklarin sirekii televizyon ve video basinda oldukiarnni
Tom ve Jerry ve Miki Maus gibi cizgi filmleri seyrettiklerini goriyordum. Anneyi defalarca
aydinlatmaya calistigim halde pek orali olmadi. Zihinsel ve 6grenme engelli cocukiann hepsinde
konusma engelliligi de vard.

Uzun cabalar sonucu annenin isten cikmasini ve Sosyal Yardim almasin sagladim.

Fakatr cocuklarin genel gelismelerinde pek fazla bir degisiklik olmadl. Konusma bozukiuklan
bazilannda devam eden bir sorun olarak kaldi Annenin disinda kendileriyle yakin iliski icinde
olmayan bir insanin onlan anlamasi kolay degildi. Agir zihinsel engelli cocugu anneyi giicliikle
ikna ederek bir bakim yurduna verdik. Iki egitim ve 6grenme zorlugu olan ve bir gelismesi
normal olan gen¢ cocuklar meslek egitimi yaparak evienip evden ayrnldilar.

Anne evde bir cocukia kalinca ikinci bir eviilik yapti. Bu eviiliginden bir cocuk daha diinyaya
geldi. Bu cocukta anaokuluna basladiginda ogrenme ve konusma engelli oldugu ortaya cikt.
Egitimcilerie birlikte calisarak cocuk icin Ergo terapi ve konusma terapisi organize ettik.

Okul cagr geldiginde normal okula basladl. Ancak orada ogretmen cocukta égrenme ve konusma
zorluqu oldugu icin 6grenme zorlugu olan cocuklarnn 6zel okuluna gondermek istedi.

Annenin okuma yazma ve almanca bilmemesi ve ailenin sosyal yapisiyla cocuklann kaderleri
bastan cizilmis olarak, bu cocuk ta égrenme engellilerin gittigi 6zel egitim okuluna gonderiimek
stendl. Aslinda cocugun zeka gelisiminde bir sorun yoktu, sadece konusma zorlugu vardi.

Anne feryat ediyor, o cocugunu da o tip bir okula vermek istemiyordu. Hem okul idaresine karst
hem de anneyi konusma engelli cocuklarin okulu icin ikna etmede verdigim miicadele sonucu
cocugu konusma engelli cocuklann okuluna yerlestirdik..

Cocuklar kriminal filmleri neden seviyorlar?

Cocuklarnn heyecanli filmlerden hoslanmalan oldukca normal. Cocuklar bu filmlerdeki
kahramanlan kendileriyle 6zdeslestirerek onlar 6rnek alirlar. Aslinda egitimde “6rnek almak”
onemli bir kavramdir. Cocuklar taklit yoluyla 6grenirler.

Fakat omeklerde “iyi 6rnek” , “kott 6rnek” vardir. Bu kriminal filmlerde hangi kahramani drnek
aldigr 6nemlidir. Bu da cocugun aile icindeki yeri ve iliskilerine baghdir.

Cocuga sorabilirsiniz: “Soyguncudan mi? Yoksa Polisten yana mi olursun?” diye.

Sonra da neden? sorusunu sorabilirsiniz. Bu cevaplarda cocukta bilincsiz olarak belirli bir sahsin,
belki de ailesinin otoritesine karsi sempatisi veya antipatisi oldugu sanilabilir.

Aslinda burada 6nemli olan film kahramanlarnnin “iyi” ya da “kétt” drnek olmalarn o kadar ¢cok

onemli degil, 6nemli olan anne babalarin cocuklar icin iyi birer drnek olmalarndir.

Ailede cocuklar 6zelllikle hep anne babayr 6mek olarak aldiklarindan 6ncelikle aile’nin
Medya ile iliskisi olduk¢a 6nemlidir.



Yapilan arastirmalarda, yetiskinlerin giinde ortalama 4,5 saat TV izledigi ortaya ¢ikmis.
Yetiskinlerin, 6zellikle eslerin birbirleriyle konusmaktan ve problemlerden kactiklari icin

cok Televizyon izledikleri nemli nedenlerden biri olarak gosterilmistir..

Yine ayni arastirmalarda eslerin giinde ortalama birbirleriyle konusma strelerinin sadece 9
dakika oldugu ortaya cikarilmis.

Bu arastirmalara ek olarak yine kendi calisma alanimdaki aile danismalannmdan bir ek vermek
istiyorum;

Kadin ve erkegin birinci eviiliklerinde ayni yaslarda getirdikleri iki erkek cocukianyla yaptkiarn ikinci
eviiliklerinde yasadiklan iliski sorunlanyla ilgili bana bir siire aile danismasina gelen bir cift
gecenlerde bana ugradl. Kendilerine iliskilerinin nasil oldugunu sordugumda erkek; “Artik pek
fazla tartismiyoruz. Sakinlestik, iviviz!” dedi eside tastikledi;

Bu isi nasil becerdiniz? diye sordugumda yine erkek, “Artik tirkce Televizyon programliarn icin
satelitimiz var. [sten ve yemekten sonra her aksam TV dizilerimizi birlikte izliyoruz. Problem
konusmaya vaktimiz kalmiyor. En azindan birlikte zamanimizi paylasabilecek ortak bir sey
bulduk, iyiyiz, idare edjyoruz..” diverek birbirlerine bakip giiliimsediler.

Iste boyle bir daha ki krize kadar bu cift problemlerden ve konusmaktan kacmak icin gecici bir
cozim bulmustu ! Medyanin yararlarn mi, desek acaba buna?l!

Medya araclarninda siddet iceren filmlerin cocuklara olan zararlarini dzetlersek;
* Gercekle olan baglanti kopmasi ve cocugun toplumdan izole olmasi, yalnizliga itilmesi
* Siddetin normal bir celiski ve ¢6ziim yolu oldugunu égrenmeleri ve saldirgan davranislara
yoneltilmeleri.
Dévme olayini bilmeyen bir ¢cocuk, bunu nereden 6grenecek?
intiyac olmayan sey gelisemez gelisen bir sey kullanilmazsa degismez.
* Kadin dismanligini 6grenmeleri
* Azinliklara karsi kin ve dismanlik duymayr 6grenmeleri
* Serbest zaman = Medya zamani olmasi
* Cocuklann kitap okuma ve oyun oynamalarinin engellenmesi ve oyun oynadiklarinda
oyunlarinin da siddete yonelik olmasi
* Cesitli korkulara neden olmasi
* Okula duzenli gidislerini ve okuldaki basarilarini engellemesi
* Cocuklarnin genel zihinsel ve bedensel gelismelerini engellemesi

Yapilan arastirmalarla, medya araclarninin cocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal gelismelerini
olumsuz etkiledigi uzmanlar tarafindan belirtiimektedir.

Fiziksel etkileri:

Cocuk biyiime caginda harekete ihtiyaci vardir. Sayet cocuk saatlerce medya araclan karsisinda
hareketsiz oturursa, bu cocugun bedensel gelisimi saglikli olur mu?

Okula baslayacak cocuklarda saglik dairelerinde doktor tarafindan yapilan muayenelerde, saatlerce
medya araclan karsisinda oturup film izleyen cocuklarin bedensel gelismelerinde, duruslarinda ve
gormelerinde bozukluklar olduguna sikca rastlanmaktadir.

Medya araclan karsisinda bedensel olarak hic hareket yoktur. Bunun sonucu cocuklar
huzursuz ve sinirli olur ve giderek davranis bozukluklar goéstermeye baslarlar.



Televizyonlardan ve bilgi sayarlardan cikan isinlarin insan saghgina zararlar biliniyor.

Fakat bunun farkinda olmadan sabah yataktan kalkildiginda hemen televizyonun diigmesine
basiliyor.

Biz yetiskinler olarak, bu televizyon ve bilgisayar isinlarinin sagligimiza zararli oldugu bilinciyle,
mumbkin oldugunca az televizyon ve bilgisayar acamiyorsak, cocuklarimizdan bunu égrenemeleri
nasil beklenebilir?

Ayrica cocuklarin televizyon ve bilgisayar ekranlarina oldukca yakin oturup izlemesinin cocugun
saglikli gozlerine nasil zarar verdigi ve bazi cocuklarda sara ndbetlerine neden oldugu
bilinmektedir.

Medya araclarina bagimli cocuklar genellikle oyuna ve spora ilgi duymazlar ve pasiflesirler.
Burada Medya araclan aktif, cocuklar ise pasif duruma duserler. Bu da onlarin bedensel
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ayrica medya araclan karsisinda uzun siire oturup, seyreden cocuklarda beslenme, hazim
bozukluklar ve mide agnlan gorilmektedir.

Taninmis Alman cocuk doktorlarindan Prof. Hellbriigge bazi film sahnelerinde cocuklann kalp
atislarinin  anormal derecede hizlandigini yaptigi arastirmalarda ortaya cikarmistir.

Onun bu arastirmayi yaptigi sirada gosterilen filmler cocuk masallar, filmleri Pamuk Prenses ve

7 Ciceler, Hansel ve Gretel gibi filmlermis!!!

Psikolojik etkiler:

Internetin cekiciligine kapilip okul sonrasi zamaninin buytk bir bdlimina bilgisayar éniinde
geciren cocuklarda Internet bagimliligr olusmaktadir.

Cok Internet kullanan cocuklarda, Internet kullanimi ve kulanamamanin getirdigi stresle titreme,
endise, stirekli Interneti diisinme ve onunla ilgili hayaller kurma,parmaklar tusa dokunur gibi
istemsiz hareket ettirme gibi durumlar gorilebilir. Cocuk gittikce icine kapanip yalnizlasabilir.

Amerika'li bir psikologun yaptigi arastirmaya gore Internet kullanan 500 kisinin, %80 inin
“bagimli”kategorisinde oldugu belirtilmistir.

Yine cocuklarda izledikleri televizyon filmlerinden sonra uyku rahatsizliklari ve kabuslar gordiikleri
bilinmektedir.

Bati tlkelerinde, ortalama olarak bir cocugun 14 yasina gelinceye kadar TV de | | bin cinayet
sahnesine tanik oldugu, cizgi filmlerinde %94 nin siddet ve cinayet konularina yer verildigine
isaret edilmektedir. (“ Ana- Baba ve Cocuk” Haluk Yavuzer )

Ik cocukluk dénemlerinden itibaren cocuklar, kendilerine model olarak sectikleri TV dizilerindeki
ve bilgisayar oyunlarindaki kahramanlarin 6zelliklerini gtinliik yasamlarina ve oyunlarina yansitirlar.
Bu film kahramanlarinin davranislarini oyunlarinda taklit ederler.

Bu davranislar cocuktaki saldirganlik dirttilerini harekete gecirebilir ve onu saldirgan yapabilir.
Cunku, cocukta dartilerini frenleme yetenegi cok zayiftir. Bu nedenle olumsuz uyarimlari iceren bir
televizyon filmi, cocugu saldirganliga iten cesitli etkenkenlerden belki de en giiclisi ve yayginidir.
Ancak burada, cocugun etkilenmesinde kisilik 6zellikleriyle, yakin cevre faktdrlerinin roliiniin
biuyik oldugu gozardi edilmemelidir!




Cocuklarin medya yoluyla cinsel istismarn ne demektir ?
Bir yetiskinin kiz veya erkek cocuklarini kandirip soyunmasini saglayarak fotograflarini cekmesi,
video filmlerine almalari ve bu fotograf ve filmleri satmasi.

Cocuk Haklan Bildirge'sine imza atmis tiim devletler cocuklan cinsel tacizlerden ve cinsel
somdiriden, bunu yapan cocuklarin kendi anne babalarn dahi olsa korumaktir.

Cocuklan kagirmak, onlar tzerine pazarlik yapmak ve satmak yasaktir. Cocuklara bedensel,
ruhsal ve zihinsel siddet uygulamak, cocuk haklan bildirgesinin 11., 19., 34. ve 35.
maddelerine gore kesinlikle yasaktir.

Cocuk Haklarn Bildirgesi sadece ¢ocuklarnn cinsel taciz, siddet, iskence ve somiirtiye karsi
korunmasi ve bunu uygulayan kisinin cezalandinlmasini istemekle kalmaz, ayni zamanda bu
yasadigi koétii olayin etkisini daha kolay atlatabilmesi icin yardim edilmesi gerektigini ister.
Cocuk Haklan bildirgesine gore, ¢ocugun siddetin her tiriine karst korunmasi ni ister.

Medya araclarinin dengeli ve bilincli kullaniimadigi takdirde cocuklan hasta yaptigi ya da
gelismelerini engelledigini anne babalara anlatmak oldukca zordur. Ciinkii herhangi bir kaza gibi
etkisi birdenbire godzle gorilir bir sekilde ortaya cikmamaktadir.

Cocuklarin uzun sireli ve bilin¢siz Medya araclan kullanmalarina karsi

neler yapilabilir?
* Guvenli bir Internet kullanimi icin dncelikle anne babalar, 6gretmenler ve Internet Kafe sahipleri
egitilmeli ve bu Kafe'ler denetilmeli

* Anne babalar zaman zaman televizyonu ve bilgisayari kapatabilmeli.
Muzik dinlemek, kitap okumak, spor yapmak gibi farkli ugraslarda bulunarak, cocuklarina
ornek olabilmeli

* Cocugun televizyon ve bilgisayar isinlarindan zarar gérmemesi icin odanin karartilmamasi ve
cocukla TV arasinda 2,5 m kadar uzaklik olmasi gerekir. Bilgi sayar ekraniyla cocuk arasinda da
60-80 cm mesafe olmali

* 2-4 yas arasindaki cocuklar, hergiin olmamak sartiyla bir programi yarim saat siireyle izlemeli

* 5-7 yas arasi cocuklar, yine hergiin olmamak sartiyla bir veya en cok iki programi en fazla 45
dakika izlemeli.

* Kucuk cocuklarin, kaldiramayacaklan filmler veya dizi filmleri ve programlarn yetiskinlerle birlikte
izlemeleri engellenmeli. Evdeki agabey ve ablalaryla kesin kurallar konmali.

* TV-Programlar secilerek izlenmeli (Haftalik TV-Programi alinabilir)



* Anne babalar, cocuklardaki saldirganlk tepkilerini harekete geciren ya da onlar asir uyaran
ve toplumsal deger yargilarini degistirmeye sebep olan dizileri izlemelerine engel olmalidir.
Bunu yapamazlarsa, programi cocukla birlikte izlemeleri ve daha sonra program hakkinda
kisa bir soylesi yaparak iyi ve koti yanlan dile getirilmeli

* Cocuklarin TV -Programlarina elestirisel bakmalan ogretilmeli, yani bilincli bir Medya araclar
kullanicisi olmalarina yardimci olunmali

* Cocugun, birlikte oynayacak arkadasi yoksa arkadas edinmesi icin olanaklar yaratiimali
* Cocuklarn arkadaslarini eve davet etmesi desteklenmeli

* Cocuklann seyredecekleri filmleri secmelerine yardimci olarak, filmi birlikte izleyip Gizerine
konusup, degerlendirmeli

* Cocuklar kendilerine uygun olmayan Video, DVD filmlerinden ve bilgi sayar oyunlarindan uzak
tutulmal

* Cocuk haklan bildirgesinde cocuklarin kendilerine yonelik radyo, televizyon, yayinlar yapabilir,
gazete, kitap yayinlan yoluyla, kendi 6zgiin dustincelerini olusturabilirler.
Cocuklara uygun, onlarn anlayabilecegi dilden haberler verimeli Yani “Cocuklar i¢in Haber
Bulteni” gibi bir TV programi hazirlanmasi icin anne babalar cocuklarryla birlikte miicadele
etmeli

* Televizyon seyrederken cocugun hareket etmesi ve yetiskinlere soru sormasi engellenmemeli

* Cocuklar magazin programlarindan uzak tutulmali

* Cocuklar tekrar tekrar bir filmi seyretmeyi sevdiklerinden uygun filmler Videoya alinmali ve
cocugun tekrar seyretmesine izin verilmeli
(Ozellikle video, istendigi zaman ara vermege misait bir aractir!)

* Cocuklann oyun araciligryla kendilerini tanidiklar, butiin bedenleri ve duyu organlarn oyun
sirasinda harekete gecip gelistigi icin onlarin oyuna olan ihtiyaclan hicbir zaman g6z ardi
edilmemeli

* 10 yasin altindaki cocuklar internet'i kullanirken tamamen anne baba gozetiminde olmali

* Cocuklann Internet'te ne kadar zaman harcryacabilecegi sinirlanmali

* Internet baglantisi bulunan bilgisayarin cocugun odasinda degil, bir ortak kullanim alaninda
olmal

" Inernette cocugun girebilecegi sitelerin gtivenli olup olmadigi anne baba tarafindan kontrol
edilmeli ve cocuga Internette kisisel bilgilerini hicbir zaman paylasmamasi gerektigi dgretilmeli



* Anne baba izni ve refakati olmadan Internet'ten tanistigi kisiyle yiizyiize bulusmaya
kalkmamasi cocuga ogretilmeli

* Cocuga Internet te okudugu herseyin dogru olmadigi hatirlatiimali

* Cocugun “ cevrim-ici arkadaslarn”ni tanimaya calismali

* Cocuga tanimadigr kisilerden gelen , 6zellikle zincirleme olan e-postalarla iliski kurmamasi
ogretilmeli

* Internette cocuklar icin sakincali bir yayinla karsilasildiginda hemen ilgili bir kurulusa haber
verilmeli.

* Cocuga TV programlarinda oldugu gibi Internet teki sitelerde de secici olmasi gerektigi
ogretilmeli

* Internet teki siteler ve konular hakkinda cocukla karsilikli konusmali ve onun soru sormasi ve
tatmin edici yanitlar almasi saglanmal

* En onemlisi de, diger Medya araclan gibi interet'in aile ici iliskilerin ve iletisimin oniine
gecmemesi !

Kaynaklar:

- “Medya ile yasamayr 6grenme “ Ministerium fiir Gesundheit, soziales, Frauen und Familie des Landes
Nordrhein Westfalen, Landesanstalt fur Medien, Nordrhein-Westfalen

- “Kinder-und Jugendschutz “Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

- NTV, 18 Mart 2006 “Internet kafelerde denetimsizlik tehlikesi”

- “Ana-Baba-Cocuk” Haluk Yavuzer

- Cocuk Haklan Bildirgesi

- “Cocuk ve Internet Kullanimi” Prof. Dr. Niltifer Tuncer






