Yiksel Yenice-Caglar
Egitimci, Sosyal Hizmet Uzmani ve Sistem olarak Aile Danismani

Disseldorf-Almanya

Disseldorf Sosyal Hizmet Dairesi, Engellilere Yardim Bolimii
olarak engelli cocuklarn olan Turkiye'li ailelere yénelik bu
calismayi ne zamandan beri strdirtiyorsunuz?

Engelli Cocuklan olan Tarkiye'li Ailelere Sosyal Padagojik Aile Danismanligi dnce 1982-1994
yillar arasi Dusseldorf Sehir idaresi Genclik Dairesi'nde (Jugendamt) yine benim tarafimdan
strdurilda. 1994 yilinda Engellilelere Yardim Bolimii (Koordination der Behindertenhilfen) Sosyal
Hizmet Dairesi'ne (Sozialamt) baglandi. Yani bu calismanin 22 yillik bir gecmisi var.

Bu calismalar, 6ncelikle O-8 yas arasi cesitli nedenlerle engelli ya da gelismesi geri kalmis cocuklar
olan, Dusseldorfta oturan Turkiyeli ailelere yonelik ve su anda bu olanaklardan asagi yukan 80
aileyi yararlaniyor.

Aslinda bu say1 80 inin ¢ok tzerinde. Bunlar benim ulasabildiklerim ya da bana ulasabilenler.

Engelli cocuklarn olan aileler size hangi sorunlarla geliyorlar?

Danismaya genelde engelli cocuklarn gittigi anaokulu ve okullarda egitim sorunlanyla geliyorlar ya
da kurumlar tarafindan goénderiliyorlar.

Engelli cocugun gelisim ve egitim sorunlar, terapi olanaklarinin saglanmasi, anaokulu yeri bulunmasi,
bakimi ile ilgili sosyal ve finansiyel haklarinin alinmasi, engellilik belgesinin cikartilmasi, bedensel
engellilere uygun konut saglanmasi, aile ici iliski problemleri, engellilik durumuna uygun egitim
olanaklarinin saglanmasi gibi sorunlarla geliyorlar.

Turk ailelerinin engelli cocuklar ile ilgili yasadiklari sorunlar,
Alman ailelerine gére daha mi farkli?

Bizim ailelerin buradaki saglik, egitim ve sosyal sistemi (zerine yeterince bilgi sahibi olup
yararlanamamalari, hastaliklarin 6n gecmisleri, genetik danisma yapiimamis irsi hastaliklarin
olusumlarnindaki bilgisizlikleri, &n tedbir yani erken tani muayenelerine hem hamile annenin hemde
dogan cocuklann dizenli katimamalari, akraba evliliklerinin

yogunlugu, almanlara oranla daha fazla engelli cocuklarin diinyaya gelmesinin en 6nemli
nedenlerindendir.

Evet, daha farkli bizim Turkiye'li ailelerinin baslica sorunlarini iki bélimde ele alinabilir;
1. Gocmenlikten kaynaklanan sorunlar
2. Kultirden kaynaklanan sorunlar

1.G6cmenlikten kaynaklanan sorunlar;
-Koti, saghga zararli ikamet olanaklar,
-Anne babalarin calismasi ve cocuklara yeterli zamanin ayrilmayisi ve ilgisizlik,




-Lisan sorunu ve bilgi yetersizligi,

-Saglik ve sagligi koruma sistemini yeterince tanimamalarn ve bu nedenle 6zellikle

Hamilelikte ve engelliligi erken tanima ve 6nlem alma, cocuklar hastaliklardan koruyucu 6nlemler
ve asilardan yeterince yararlanamamalari.

-Yabancilar yasasindan cekinerek, engellilere ydnelik sosyal haklardan, terapi, yardimci arac-gerec ve
rehabilitasyon olanaklarindan yararlanamamalar.

-Alman uzmanlara ve resmi dairelere karsi ya da bunun tersi olan én yargilar
nedeniyle, kurumlar ve uzmanlar ve engelli cocuklarn olan aileler arasinda birlikte
calisabilecek gtiven ortaminin yetersizligidir.

2 Kulttirden kaynaklanan sorunlar;

Bilivorsunuz  kdltdr; insan toplulukian icinde yasanilan fiziksel ve toplumsal cevreye uyum
cabalarindan dogan bir yasam bicimidir. Bir bakima kdltir, belli bir toplumun kisiligi demektir, onu
baska toplumlardan ayiran tim ozellikleridir.

Ormegin; Bir mizik aleti her ilkede ve toplumda aynr olabili, ama ondan cikan ezgiler farkii
farkiidir.

Kultdr, insanin toplumdaki iliskilerini yonlendini, davranislanni dizene ya da kaliplara sokar;
begenilerini 6n yargilanni belirler; kisacasi yasamini bicimlendirir.
Birey kendli kdltdrd icinde sudaki balik gibi soluk alip verir, yasar uyum sagiar.

Kultar farkliliklan géz 6niinde bulunduruldugunda engelli cocuklan olan ailelerin

zorluklar soyle 6zetlenebilir;

- Ailelerin hemen hemen % 807inin kirsal kesimlerden gelmeleri ve buradaki saglik ve sosyal
sisteme yabanci olmalar.

- Ailelerin egitim duzeylerinin dusuklugu.

- Annelerin hamileliklerinde kadin doktoruna 6zellikle dini nedenlerle erkek kadin doktoruna
muayeneye gitmeye cekinmeleri.

- Engelliligin dini inanclar nedeniyle allahtan gelen bir kader oldugu ve bunun
degistirilemeyecegine kendilerini inandirmalari ve tibbi muayenelerden ve terapilerden uzak
durmalar.

- Islam dininde akraba evliliklerinin bir tabu olmayisi ve Turkiye'li aileler arasinda oldukca sik
gorilmesi ve kalitsal nedenlerle engelli cocuk diinyaya getirme rizikosunun ytiksek olmasi.

- Aile yapilarinin saglikli olmayisi. Kizlarin cok kiiciik yasta evlendirilmeleri.

Evliliklerin % 70-80"inin Turkiye'den, % 60 oraninda akraba olmasi, 6zellikle kadinlarda evlenme
yasinin 15-20 ve eslerin farkli sosyal ve kiltiirel yetisme tarzlarinin olmasi.

- Ailede esler arasi geleneksel kadin erkek rollerinin dagilimindan kaynaklanan gérev  bélimuinin
dengesizligi ve en 6énemlisi cogu babalarin cocuklarin bakim ve egitimlerini annelerle
paylasmamasidir.

Ozellikle Turkiyeli anneler arasinda yine gdcmenlikten kaynaklanan psikolojik ve psikosomatik

rahatsizliklarin anne-cocuk arasindaki iliskiyi ve cocugun gelismesini olumsuz ydnde etkileyen
nedenler arasinda sayabiliriz.

Bu ailelere ne gibi hizmetler sunuyorsunuz?

Bu calismalar;



Sosyal Pedagoijik Danisma :

Danismalar engelli ya da gelismesi geri kalmis cocuklarlarla ilgili engellilik belgesi, bakim yardimi,
yardimci arac ve gereg, rehabilitasyon, konut, egitim, terapi ve cocugun gelismesine uygun yuva, okul
ve bos zamanlarn degerlendirme olanaklari, ve ailede iletisim ve egitim sorunlarn Gizerine danisma ve
destek saglanmasi tizerine yapiimaktadir.

Bu danismalar Sozialamt-Koordination Behindertenhilfen, Willi-Becker-Allee 8, 40200 Dusseldorf
adresinde dnceden giin ve saat alinarak, ayrica Anneler Gruplarinda ayda birer kez yapiliyor.

Belli bir stire danismalar ve gruplarda aile ile calistiktan sonra karsilikli gtiven ortami olusuyor. Yavas
yavas seminerlere ve aile grup terapilerine katilmaya basliyorlar. Bu calismalarda aile yapisindan da
ve iliskilerden kaynaklanan sorunlar oldugunu gortyorlar.

Ve zamanla bu danismalar, grup calismalari, seminerler ve terapiler sayesinde esler kendilerinde bazi
davranis bicimlerini degistirmeye calisarak engelli bir cocukla daha iyi bir aile yasami saglamaya
calistyorlar.

Resmi dairelerle ve engellilerle ilgili diger kurumlarla birlikte calismalar (Sosyal
Hizmet, Genclik, Saglik, Okul, Konut Daireleri vb.) :

Engellilere yonelik saglik kurumlar, doktorlar, klinikler, erken gelistirme ve terapi merkezleri, engelli
cocuklara yonelik ana okullar, okullarla birlikte somut sorunlarinda

kendilerine destek oluyorum. Ailelerin ve cocuklarin gd¢menlikten ve kaltir farkliliklarindan
kaynaklanan sorunlannin ¢éziimiinde kurumlarla birlikte calisarak ve 6n yargilanin kaldiriimasi,
karsilikli anlayis, hos gortintn iki farkli kaltir arasinda yerlesmesinde ve dil sorunlarinda yardimci
oluyorum. Yani iki dil ve kiltiir arasinda énemli bir gérevimde koprii olma gorevi.

Anneler Gruplar :

Oncelikle 0-8 yas arasi engelli ya da gelisme geriligi cocuklan olan annelere yonelik sehrin iki
bolgesinde Reisholz Jugendclub, Altenbriickstr.14 de ve Birherhaus Bilk, Himmelgeister Str.107
adreslerinde 8-10 annenin katildigi Anneler Gruplar miz var.

Grubun saglikli gelisebilmesi icin kayit ve dazenli katilim sartimiz var. Bu da katilan anneler
tarafindan uygulanmakta ve kendi gelismelerinde bunun yararlarini gérmektedirler.

Anneler Gruplan icin annelerin gereksinimleri g6z oniinde bulundurularak onlarin gortsleri ve
onaylan alinip, yillik calisma programi hazirlanarak calismalar strdtrilmektedir.

Bu programda, ayda birer kez olmak tizere sosyal danisma, konulu toplanti (Aile ici iliskiler,
iletisim, cocuk egitimi, saglik sorunlar vb. konular.),el sanatlar, konulu video gosterimi veya danisma
burolarini ziyaretler gibi calismalar yer almaktadir.

Sistem olarak Aile Danismasi :

Bu sistem olarak aile danismasinda; aile icindeki iliskiler ve engelli bir cocukla yasamin
kolaylastinlmasina yonelik oldugundan esler tek tek ya da ciftler olarak gelebiliyorlar.

Engelli cocugu olan ailelerin yapilarini genel olarak 4 boliimde ele alabiliriz;

| .Birinci kusak go¢cmen aileler;
Bu ailelerin bu giin yetiskin olmus olan engelli kizlar ve ogullar yasamakta, kimisi

engellilere yonelik atdlyelerde calismakta ya da 6zellikle engelli kiz ya da kadinlar evlerde
ailelerinin yaninda yasamaktadir.



Bu birinci kusak gocmen ailelerin cogunlugunun kirsal kesimden gelmesi, 6zellikle

kadinlarin cogunun okuma yazma bilmemeleri ya da egitim duzeyinin disiik olmasi, almanca
ogrenememeleri, buraya uyum saglamalarinda oldukca kot 6n kosullard.

Resmi dairelerle ve kurumlarla olan islerde bu kusak kadinlarina dil sorunlarinda halen esleri
ya da burada yetisen cocuklan olabildigince yardimci olmaya calismaktadir.

Bu ailelerin sosyalizasyonu ve 6grendikleri, ailede kadin erkek rolleri geldikleri yerlerde
bicimlenmistir. Kendi tlkelerinden go¢ etme siireci 40 yili asmasina karsin bu ailelerdeki
rollerin bicimlenmesi cok az degisiklige ugramistir.

Ikinci kusaklarin sosyalizasyonu bu birinci kusak aileler tarafindan gercektirilmis oldugu
gercegini de goz ardi etmezsek, sorunlarin giiniimize kadar neden hala devam ettigini daha
iyi anlarnz.

2. Burada yetismis ikinci kusak erkeklerin Ttirkiye’den evlenerek eslerini buraya
getirerek olusturduklan aileler;
Bu grubu 16-35 yas arasi genc aileler olusturmaktadir. Bu erkekler ve kizlar genelde aileleri
tarafindan, ozellikle kizlar 15-18 gibi oldukca genc yaslarda evlendirilmektedir.
Egitim dizeyi en azindan ilk okul mezunu olan bu genc kadinlarin okuma yazma
bilmeme gibi sorunlan yok.
Ancak bu ailelerde kadinlar; esini tanima, gtiven duyma, evlilige ve buraya alisma,
almanca 6grenme strecini tamamlayip, kendileri icin bir aile olamadan, yabanci bir
toplumun kulttrinde hamilelik, cocuk bakimi ve egitimi gibi oldukca sorumluluk isteyen agir bir
gorevle karsi karsiya kalmaktadirlar.
Boyle bir aile yapisinin, bir de bir veya bir kac engelli veya gelismesi geri kalmis cocuk diinyaya
getirmis oldugunu dustnin. Bu ailede engelli bir cocukla gen¢ anne kendini ¢ok yalniz hisseder.
Evlilikle, bir avrupa tilkesinde mutlu bir yuva kurma hayalleri yikilmis, sok olmustur. Ayrica engelli
bir cocugun diinyaya gelmesiyle sucluluk duygulari, esine sosyal ve ekonomik bagimliligi da
eklendiginde bu tlkenin dilini kalttrina bilmeyen genc kadinin, saglikli bir anne olmasi ve
cocugunu bu toplum sistemine gore saglikli egitebilmesi beklenebilir mi?

3. Burada yetismis ikinci kusak kizlarin Tirkiye'den evlenerek eslerini buraya

getirerek olusturduklan aileler ;

Bu aile yapisinda ustteki ikinci tip ailelerden farkli problemler yasanmaktadir. Bu ailelerde
Devamli varligini stirdiiren kadin erkek rolleri arasinda celiskiler vardir.

Cunku erkek geldigi yerden ailesinden ve cevresinden geleneksel erkek rollerini

ogrenmis egitimi ve kisiligi o geleneksel aile ve toplum yapisinda bicimlenmistir.

Bu yapidaki bir aile diger aile tipinde oldugu gibi hemen evliligin ilk yillarinda ¢cocuk
diinyaya getirmektedir.

Cocuk diinyaya geldiginde ekonomik 6zgurltigiint kazanmis kadin, annelik géreviyle
cocuklarin bakimi ve egitimi icin isten aynlip ev kadini olur. Ailede engelli ve gelismesi geri
kalmis cocuk oldugunda, annenin gorevi dahada agirlasir. Burada yetismis ve almancasi iyi
oldugu icin cocuklarla ilgili egitim, terapi, saglik ve sosyal sorunlarla ilgili tim isleri anne
yuiklenir. Erkek kadinin buradaki sosyalizasyonu altinda genelde kendinde eziklik hisseder,
kendi gticlii geleneksel erkek rolityle burada yetismis ve buranin egitimini almis, iyi
almanca bilen esinin yaninda, almanca diline ve buradaki sosyal sisteme yabanci

olan erkek esinin yaninda surekli ikinci planda kalir.

Bu iki dengesiz roller birbiriyle catismaya baslar. Bu catismalar zamanla aile ici siddete kadar
varmaktadir.



Bu farkli kultarlerde sosyalizasyonlar gerceklesmis eslerden olusan aile yapilarinda kadin ve
erkeklerde depresyonlar, cesitli psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklar gériilmektedir.

4. Burada dogmus yetismis ikinci ve Giciincti kusaktan kadin ve erkeklerin biraraya
gelerek olusturduklan aileler ;

Burada bunlarinda sosyalizasyonu geleneksel, egitim ve meslek dgrenme sanslari olmayan birinci
kusak tarafindan gerceklestirilmis oldugunu unutmayalim. Bu nedenle bu aile yapisininda diger
ailelerden pek fazla farkliliklan yoktur. Ozellikle engelli bir cocugun gelistiriimesi ve egitimindeki
sorunlarda bu Alman sosyal sistemindeki olanaklardan yararlanmada, onlarin sadece almanca
bilmeleri yeterli olmuyor. Bu engelli cocuklarla ilgili egitim ve sosyal sistemin kavranmasi
oldukca zor. Buna ailedeki rol ve goérev dagiliminda geleneksel aile modelinin devam ettigi de
eklendiginde, bu aile tipinde olanlarinda ne kadar zorlandigi daha iyi anlasilabilir.

Yukarida belirttigim dort aile tipinde de evliliklerin cogunlugu akrabalar arasinda yapilmaktadir.
Bu ailelerdeki iliski sistemi oldukca ice doniik ve kapalidir. Ayrica engelli cocuk diinyaya getirme
rizikosuda oldukca yiiksektir.

Aile Egitim Seminerleri:

1986 yilindan bu yana yilda iki kez Dusseldorf disinda ©6nceden organize edilmis bir egitim
merkezinde uzman bir psikolog, pedagog veya doktor esliginde 7-8 ailenin katilimi ile cuma giini
aksamindan, pazar giiniine kadar stiren seminerler diizenliyorum.

Bu seminerlerde;

-Engellilikler, nedenleri

-Ailede engelli bir cocukla yasam

-Aile yapilarinin irdelenmesi ve anne babalara aile dinamigine yeni bir bakis ve anlayisi
kazandinlmasi

-Esler arasi, anne baba-cocuk iliskisi ,

-Kardesler arast iliskiler

-Engelli ve engelli olmayan cocuklarin egitimleri

-Oyunun engelli ve engelli olmayan cocuklarin gelisimindeki dnemi ve ailelerin oyuncak seciminde
dikkat etmesi gerekenler vb. konular hem teorik hemde pratik diizeyde ele alinmaktadir.

Bu egitim Seminerleri calismalarda énemli bir yer aliyor.

Egitim; Dustince ve davranislarin battntdur.

Cocugun egitimi, dogumla gelen (genetik), aileden aldiklan ve cevreden aldiklartyla bicimlenerek
kisiligi gelisir. 0-6 yas arasi cocugun Kkisiliginin temellerinin atildigit donem oldugundan cocugun
aileden aldigr egitim cok 6nemlidir.

Burada iki farkli kaltirde egitim anlayisi farki oldugundan engelli ve engelli olmayan cocuklarin
egitiminde bircok zorluklarla karsilasiimaktadir.

Bulundugumuz toplum disiplinli, kuralci, caliskan ve rekabetci bir toplumdur. Bu nedenle bu
toplumda cocuklarin egitimi, bagimsizliklarini kazanmalarina, girisimciliklerini gelistirmelerine



cevrelerini kesfedip, ona hakim olmalarina yéneliktir. Yani bu toplumda griskenlik, kendine gtiven ve
sorumluluk cok dnemlidir. Alman cocuk egitiminde genelde O-12 yas arasi cocuklarin egitiminde
siki disiplin ve kurallar, 12 yasindan sonra ise serbestlik hakimdir.

Bizim Turkiye'li ailelerde ise egitimde “izinci tavir” hakimdir. Bu tavirda anne babalar cocuga ¢zgurlik
verilmesi gerektigine inanir. Hemen hemen “O cocuktur, herseyi yapar.” anlayisi agirliktadir. O- 12 yas
arasi cocuklara fazla kisitlamalar getirilmez, onlarin bircok istekleri yerine getirilir. Engelli cocuklarda
ailelerde asirn derecede korunur, normalin Gstiinde sefkat ve sevgi verilir. Ama onlarin yeteneklerini
gelistirmelerine, giiven duygularini, bagimsizliklarini kazanmalarina yeterince firsat verilmez ve onlarin
davranislanini diizenleyecek sinirlar ve kurallar belirsiz ya da hi¢c konmaz.

Ayrica bizim ailelerde kiz ve erkek cocuklarina yonelen ayricalikli sosyal tutumlar, cocuklarin benlik
duygularinin aynsmasinda ve cinsel rollerinin erkenden benimsenmesinde énemli derecede etkin rol
oynadigr oldugu gorilmektedir.

Ailelerde cocuk egitimini olumlu ya da olumsuz etkileyen tutumlarin ¢ogu bilingsiz olarak babadan
ogula, anneden kiza aktariimaktadir.

Egitimin basansi engelli ve engelli olmayan cocuklarin yeteneklerine ve anne babalarnin cocuklarryla
iletisim ve egitimdeki ustaliklarina ya da gelismisliklerine bagli oldugu tartisma goétiirmez.

Yani cocuga engelli olsada olmasa da oncelikle ailesi tarafindan belli beceri ve bilgilerin aktarlip,
deger yargilarinin asilanarak ailenin ve toplumun kendinden bekledigi davranislar gelistirmesi
gerekiyor.

Toplumun en kicik temel tasi aile olduguna gore, aileler kendilerini iyi gelistirip egitirlerse,
cocuklarini da kendi dogru deger yargilaryla yasama hazirlayabilir, toplumun daha az én yargisiz,
insanlar oldugu gibi kabullenme, hos goriili, sevgi ve saygrya dayali iliskilerle gelismesine katkida
bulunurlar.

Bu nedenle calismalarda, annelerin, ailelerin egitimine ve kendilerini gelistirmelerine bityiik 6nem
veriyorum.

Aile Grubu terapileri:

Uzun wyillardir strdirdigtiim calismalarda engelli cocuklar olan Tarkiyeli gécmen ailelerin

sorunlarinin hem gdécmenlikten hemde engelli bir veya birka¢ cocugu olmaktan kaynaklanan cok

yonlt sorunlar oldugunu gorerek, sadece Anneler Grup Calismalarinin ve Aile Egitim

Seminerleri'nin giderek yeterli olmadigini farkettim.

Aile Egitim Seminerlerine dizenli katilan aileler de bunun farkina varip, ailelere yonelik daha ice

donik ek bir calisma yapilmasi istediklerini dile getirdiler.

1999 baslattigim bu calisma, 5-6 ailenin katilmryla tiirkce konusan psikolog ve Psiko terapist bir

arkadasla birlikte anadilde ve yilda 8 defa 3 er saatlik oturumlarla strdiiriilyoruz.

Bu terapilerde aileler, bir veya birkac engelli bir cocukla yasamla ilgili ortak sorunlarini, deneylerini ve

bilgilerini birbirlerine aktarma ve paylasma olanagini bularak, kendilerinin yalniz olmadiklarini

hissederek rahatliyorlar. Aile icinde ve sosyal yasamin her alaninda kendilerini ifade etme,

sorumluluk, gtiven duygularini ve birbirlerini anlama ve yardim etme potansiyellerini gelistiriyorlar.

Konusma terapilerine katilanlar konusulacak konular oturum sirasinda kendileri belirliyorlar.

Genelde;

-Ilk engelli bir cocuga sahip olduklarinda anne babanin neler hissetikleri aile icinde, akrabalar
arasinda ve cevrede yasanan zorluklar

-Engelli bir cocukla- anne- baba-iliskisi

-Engelli cocugu tanima, gelistirme, onun his ve duygularini anlama

-Anne-babalarda cesitli donemlerde yasanan depresyonlar ve basedebilme yollar

-Engelli bir cocukla giinlitk yasam, ailede sorumluluklarin paylasiimasi



-Ailede iletisim; Esler arasi, anne, baba engelli ve engelli olmayan cocuklarla iletisim

-Eslerin birbirlerine zaman ayiramama sorunlar

-Ailede engelli ve engelli olmayan cocuk ve genclerde cinsel egitim

-Engelli cocuklar ve iki dilde egitim

-Ayrilmis eslerin engelli ve engelli olmayan cocuklarin bakim, egitim ve sorumluluklarnyla ilgili
iliskilerdeki zorluklar ve uzlasma yollan, v.b konular ele alinmakta, sorunlar paylasilarak birlikte
¢dzum yollan aranryor.

Aileler engelli cocuklar icin devletten yeterli destek alryorlar mi?

Elbette, cocugun saglikli gelismesinde, erken tani ve erken tedavilerde, gelismesi geri kalmis veya
engelli cocuklarin gelismesinde, egitiminde, bakiminda, rehabilitasyonunda, bedensel engellilere
uygun konut olanaklar saglanmasinda ve hatta annenin yikini azaltmak icin haftada 4-8 saat arasi
cocukla ilgilenebilicek bir yardimci veya engelli cocugu ve genci topluma kaynastiracak programlar
icin aileye giden yine haftada 4-8 saat aileye giden gorevliler organize edilebilmektedir.

Bunun disinda egitimi zor, engelli cocuklar icin yilda 3-6 ay arasi egitim ve gelistirme programlar
uygulayan kurumlara verebilme olanaklarn vardir.

Ayrica tatile ya da ailenin baska bir sorunu nedeniyle engelli cocuklarin 3-4 haftaligina
birakabilecekleri yerler mevcuttur.

Ornegin 4-5 yildan bu yana benim ilgilendigim 7-8 aile bu olanaklardan yararlanmaktadir.

Ailelerin aslinda Ttrkiye'ye oranla bakildiginda, devietten oldukca cok destek alma olanaklar var.
Yeterki aileler oncelikle cocugun engelliligini ya da gelismesinde gerilikler oldugunu kabullenmis,
cocugun gelisimi ve egitimi konusunda kendini egitmeye, bilinclendirmeye acik olsun ve kendyf
sorunlarina sahip cikabilecek duruma gelebilisinler.

Aileler haklarini biliyorlar mi?

Tam olarak bildikleri sdylenemez. Bazen konu komsularindan ve tanidiklarindan yanlis bilgilerle de
geldikleri oluyor.

Ama, bu tilkede bilgi edinmek dyle zor bir olay degil. Ciinkii bu toplum sosyal yasamin her alaninda
sivil toplum orgutleriyle donanmis durumda. Devlet ve cesitli yardim kurumlan bir ¢cok konuda
danisma birolanyla , danisma ve yardim olanaklan sunmaktadir.

Siz, engelli cocuklan olan ailelere, sorunlarini ¢czmede neler
Onerirsiniz?

Oncelikle, cocukta herhangi bir engellilik ya da gelisme geriligi tesbit edilmisse, bunun aile
tarafindan ne kadar zor olursa olsun kabul edilmeye calisiimasi, bakim ve egitimi, tibbi muayeneleri
ve terapileri cidiye alinarak, cocugun en dogal hakki olan YASAMAK ve MUMKUN

OLDUGUNCA SEVGI, SAYGI, BARIS, HOS GORU VE ANLAYISIN HAKIM OLDUGU BIR
ORTAMDA YASAMA olanagini saglamaya calismalarini.

- Ailelerin engelli cocugun saglik, egitim ve terapi ve sosyal haklanyla ilgili doktorlarla,
terapistlerle,egitimcilerle ve sosyal hizmet uzmanlaryla uyumlu bir isbirligi icine girmelerini

- Aille icinde 6zellikle esler arasi yapilan goérev dagiliminda annenin hosnutlugunun, kendisiyle barnsik
olmasinin saglanmasi, diger cocuklarinda kendi yaslarina uygun gorevler tstlenmeleri ve
ailenin uyumlu bir yasam strdirebilmelerini.



- Ailede engelli ve engelli olmayan cocuklara ilgi ve sevginin dengeli bir sekilde verilmesini.

- Esler arasi, cocuklar ve anne baba arasi ve kardesler arasi celiskilerin en aza indirgenmesine
calisiimasi ve zorlanildiginda bir sosyal pedagoga, psikologa, aile danismanina bas vurmalarini
oneririm.



