Yiksel Yenice-Caglar
Egitimci, Sosyal Hizmet uzmani ve Aile Danismanti

AILEDE EGITiM ve “Anne,Baba Olmak”

Ailede Cocugun Yeri

Once konuya ” Aile” kavramindan baslamak istiyorum. Sosyolojide “ toplumun en kucuk birimi
ailedir.” diye tanimlanir.

Anne, baba ve cocuklardan olusan bir kurulustur. Yasalarla saptanan gorevleri yaninda geleneklerle
belirlenen bircok islevi vardir.

Aile icinde bulundugu toplumun bir birimi olarak, o toplumun 6zelliklerini tasir. Yani, aile toplumun
deger yargilarini, gelenek, géreneklerini, begenilerini, inanclarini, dnyargilarini, kisacasi kilttrind
yansitir.

Bunun yanisira her ailenin bir i¢ yapisi ve kendine 6zgt yazisiz kurallar ve bir isleyisi vardir.
Gorevleri yoniinden aileye ti¢ degisik acidan bakabiliriz:

1) Aile herseyden once, eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan yasal bir birliktir.

2) Aile, ortak amaclar, cikarlari, inanclar ve kurallan olan bir insan grubudur.

3) Aile, cocuklarin beslenip bakildigi ve egitildigi sicak, giivenilir bir yuvadir.

Yetiskinlerin duygusal ve cinsel gereksinimleri aile disinda da bir 6lciide karsilanabilir.

Ancak ailenin sonuncu gorevi, yani cocuklarin bakimi, egitimi ve yetistirilmesi, tartismasiz olarak en
iyi bicimde aile yuvasinda gerceklesir. Bu nedenle, aile toplumun en etkili bir egitim kurumudur.
Cocugun kisiliginin temelleri aile ortaminda atiir. Cocugun toplumun deger yargilarina ve
niteliklerine uygun bir insan olarak yetismesi oncelikle aile icinde saglanir. Yani, bir toplumun
kaltarinin kusaktan kusaga aktarilmasi, 6nce ailede baslar; Anaokulunda, Okulda ve cevrede devam
eder.

Aile, cocugun beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve egitilme gereksinimlerini saglar.

Ailede, anne ve baba cocugu severek, 6zenli bir bakim vererek, ona gliven ortami saglar, cocugun
saglikli blyumesini giiven altina alir, yeteneklerinin gelismesine yardim eder. Ona 06zgiirce
oynayabilecegi, etrafini kesfedebilecegi ve yeni denemelere grisip 6grenebilecegi bir ortam hazirlar.
Cocugun giic durumlarinda hep yaninda olur ve ona destek verir.

Gerektiginde, cocugu denetleyerek, sinirlar koyarak, kurallara uymasini saglar.

Anne ve baba kiz ve erkek cocuklarina, kendi davranislanyla 6rnek olarak, onlarin hem Kkisiliklerinin
gelismesine, hem de kendi cinsel kimliklerini bulmalarina yardimci olur.

Alile, insan iliskilerinin sahnelendigi bir tiyatro sahnesi gibidir. Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini,
tim karmasik yonleriyle gézlemler ve yasar.

Cocuk insan iliskilerini belirleyen anlasma, uzlasma, baglilik, paylasim, isbirligi ve dayanisma gibi
olumlu nitelikleri ailede kazanir. Bunlarin yanisira, anlasmazlik, cekisme, ¢catisma, yalan sdyleme gibi
olumsuz durumlarda takinacagi olumsuz tavirlan da ailede 6grenir.

Cocuk, ozellikle okul 6ncesi cagda, anne, babasinin yogun etkisi altindadir. Onlarin olumlu ve
olumsuz 6zellik ve davranislarini, ©zdesim (onlara benzeme) yoluyla icine sindirir. Ancak cocuk hep
alici olmaz, onun dogustan gelen yapisi ve dzellikleri de vardir. Anne, baba onun bu dogustan gelen
bazi 6zelliklerini tanir ve onun tutumlarina yoén verir.
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Cocuk oldukca keskin bir gozlemcidir. Anne, babasinin birbirleriyle, kendisiyle ve kardesleriyle
iliskilerini stirekli gdzlemler ve degerlendirir, sonuclar cikanr ve tepki gosterir.

Bu nedenle, aile icindeki iliskilerin ve egitimin temelini, anne babanin birbirlerine karsi tutumlar
olusturur. Onlarnn sevgi ve anlayisla strdardikleri es iliskileri ailenin ve evin genel havasini belirler.
Aile bireylerini birbirlerine baglayan ortak inanclar, degerler ve davranislar aile yapisina bicim verir.
Her ailenin yazisiz 6zel bir yasasi ve herkesin uymasi istenilen yine yazisiz 6zel bir i¢ yonetmeligi
vardir.

Bu yazisiz 6zel yasa ve ic yonetmelikler aileye bir kisilik, bir kimlik kazandinr.

Aile bireylerinin degisik rolleri tstlenmesi, ailenin ortak yasamini bicimlendirir. Rol dagilimi,
demokratik ise, her tiye kendine diisen gorevi, sorumlulugu yerine getiriyorsa, aile dayanismasi ve
birliginin stirmemesi icin bir neden yoktur. Rol dagilimi, yani aile bireylerinin birbirlerinden
bekledikleri gercekci degilse, aile dayanismasi ve birligi sarsiima ve dagilma tehlikesiyle karsi
karstya kalir.

Her toplum biriminde oldugu gibi, ailede de zaman zaman catisma c¢ikmasi, denge ve dayanismanin
zayiflamasi normaldir. Ozellikle disardan gelen baskilar, zorlamalar, aile dayanismasini yerine gore
zayiflatabilir, timden bozabilir ya da giiclendirebilir.

Her ailede sorunlar vardir, olmasi da gayet normaldir. Bu sorunlar her ailede ayn oldugu gibi, benzer
de olabilir, ama yine her ailenin kendine gore sorunlara yaklasimi ve farkli ¢coztim yollan vardir. Aile
yapisinin saglamligi, sorunlarin bilincinde olma ve sorunlara bulunan ¢éziimlerin dogru ve gercekgi
olmasina baghdir.

Bazi ailelerde sorunlar ¢oziilmeden de denge (1) devam ettirilir. Ancak, burada aile bireylerinden
birinin veya birkacinin ozverisi, fedakarlig1 ve daha fazla sorumluluk ytiklenmesiyle devam eder.
Aile dinamik bir yapidir. Her ailede zamanla, gelisme ve degisme kaciniimazdir.

Yalniz cocuklar degil, anne, babalar da biyir, olgunlasir ve degisir. Aile cesitli  donemlerde
sinavlardan gecer, sorunlari yasiya yastya ve coziimleye, ¢cdziimleye deney ve giic kazanir. Ailenin
olgunlasmasi aile bireylerinin yeteneklerine, birbirleriyle uyumlarina ve ortak sorumluluklarinin
bilincinde olmalarina baglidir.

Aile yasaminda esler sirekli uzlasma ve anlasmak zorundadir.

Ttirk Toplumunda ve Kiltirinde Cocuk

Almanya‘da yaklasik kirkbes yildir gecirilen hizli toplumsal, ekonomik, sosyal ve kilttirel degisim, her
toplumda oldugu gibi, burada yasayan Turkiye'li gocmen toplumunun da temel birimini olusturan
aile kurumunu, anne baba tutumlarini ve geleneksel, ulusal cocuk yetistirme bicimini olumlu ya da
olumsuz etkiledi ve etkilemektedir.

icinde yasadigimiz Avrupa ulkesinde hizli bir teknik ve ekonomik degisim strecinde, ailenin temel
islevlerinin pek cogu eski dnemini yitirdi ve daha da hizla yitirmeye devam ediyor.

Fakat bizim Turkiye’li aileler arasinda ailenin énemi ve temel islevi bircok zorluklarla karsilassa da
strdyor.

Tarkiyeli go¢cmen toplumunda hepimizin bildigi gibi herkes evlenerek aile kuruyor ve aileler
ortalama iki veya (¢ cocuk diinyaya getiriyorlar.

Yani, genel olarak bizim Turkiye'li ailelerin, ireme islevi eskiye oranla azalmis olsa da buytik 6lctide
strtiyor. Fakat bunl demek degil ki, bizim Turkiye'li gocmen ailelerde ailenin islevleri degismiyor.
Burada artik cok cocuk diinyaya getirmenin dnemi azaldi. Hamileligi &nleme yontemlerini kullanan
kadinlarin sayisi her gecen giin artiyor. Kadinlanimiz istenilen cocuk sayisi konusunda kararlara
katilryor ve hamileligi onleyici yontemleri kullanryor.
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Artik, iki, G¢c kusagin bir arada yasadigi buyik aileler hemen hemen yok denecek kadar azaldi.
Kayinvalidelerin veya kayinpederlerin aile ici insan iliskilerindeki diizenleyici roliine artik pek ihtiyag
duyulmamaktadir.

Yine, onceleri biyiik cocuklarin evlenmeden evden aynlmalarina karsi cikilirken, artik giniimiizde
gencler evden aynlmaya kalktiklarinda anne, baba otoritesi bile eski ®nemini yitirmis durumda.
Bulundugumuz tlkede 18 yasinin altinda olan c¢ocuklar aile icinde siddete maruz kaldiginda ve
Genclik Dairesi'ne bas vurdugunda Cocuklarn Koruma Kanunu'na goére aileden alinip bir yurda
yerlestirilebilmektedir.

Gecmiste ailede erkek cocuklarina GIRISKENLIK, KENDINE GUIVEN ve SORUMLULUK veriliyordu.
Bunlarin yanisira da erkek cocuk simartililip, serbest birakiliyordu.

Fakat bu giin icinde yasadigimiz Avrupa (lkesinde erkek cocuklari, organize olmus, uzmanlasmis
islerde calisma, bir meslek edinme, kavgaci degil, yumusak iliskiler ve rekabetci olmayi gerektiren bir
beceri kazanmalan dogrultusunda bir egitim alryorlar.

Kiz cocuklarinin yetismesinde eskiye gdre cok daha disa dontk bir kisilik gelismesine ragmen,
geleneksel ailelerde dogup buytiyen kiz ve erkek cocuklarina birbirlerinden cok farkli olduklarn
hissettirilerek yetistirildigine halen rastlaniyor.

Guntmuzde bircok toplumlarda oldugu gibi bizim ailelerde de hala cocugun bakim ve egitiminden
cogunlukla yalniz anneler sorumludur.

Cocuklar anne ile cok yakin bir temas icinde olup, ailede kadin figiiriniin psikolojik etkisi
altindadirlar. Erkek cocuklarda bu durum blug cagina kadar siirmektedir.

Aslinda anneye uzun siire oldukca yakin ve bagli olan 6zellikle erkek cocugunun, erkek kisiligini
bulmasi ve kendi kuracagi bir ailede baba roliint tGstlenmesi kolay degildir.

Ailelerde cocuk egitimini etkileyen davranislarin cogu bilingsiz olarak babadan ogula, anneden kiza
bir miras gibi aktariliyor.

Bizim ailelerde genelde okul oncesi yillarda oldukca genis bir davranis serbestligi icinde olan
cocuklar okula baslayinca ,akli ermeye baslayinca“ baski altina alinmaya calisilir.

Cocuklugun ilk yillarinda usluluk ve sessizlik odillendiriliyor ve onlara akilli uslu olmalari,
buyuklerinin yaninda cok konusmamalan dgretilirken,yetiskin olmaya basladiklarinda da onlardan
kendilerine giiven, giriskenlik, atilganlik, beceriklilik ve sorumluluk beklenmektedir.

Ailelerde babalar genellikle az konusan, sevgilerini belli etmeyen, korkulan, ¢cekinilen insanlardir.
Daha da ileri gidersek, ne yazik ki bazi anneler tarafindan baba cocuga bir polis, bir diktator gibi
gosterilmektedir.

Anneler ise, genellikle sefkatli, sessiz, ozverili ve silik kadinlardir. Babalara karsi cocuklarinin
koruyuculan ve dert ortaklan durumundadir. Ancak, erkek cocuklar buytdikce, blug cagina
girdiginde , annelerine tipki babalarindan gordikleri gibi muamele etmeye, buyurmaya
basladiklarinda anne- cocuk iliskisi biyiik bir krize girmektedir.

Geleneksel aileler arasinda kadinlann silik ve pasif kalmalarini ve duygularini miimkin oldugunca
gizlemelerini gelenek ve gorenekler sagliyor. Baski altinda olan kadinlarnin, anne olarak cocuklarina
yeterli sefkat, sevgi ve gliven duygusu gibi 6nemli ruhsal besinleri veremeyecegi, onlarin kisilik
gelismelerinde yeterince yardimci olamayacagi bir gercektir.



Anneler bir yanda psikobiyolojik bir yasaya bagli olarak cocuklarini sever ve sefkat icinde biyiitmek
isterken, diger yandan bitiin sosyal baski ve engellemeler, eslerine karsi hayal kirikliklart ve olumsuz
duygularn yarattigr saldirgan drtilerini cocuklarina yoneltmektedirler.

Anneler cocuklarini cogu zaman kaderlerine boyun egmeye ve bu yasam bicimini cekmeye zorlayan
unsurlar olarak da gérmektedirler. Esiyle hi¢c anlasamayan, mutsuz olan ve bu mutsuzlugu nedeniyle
cesitli psikolojik ve psikosamatik rahatsizliklar ceken kadinin; “Bu evlilige cocuklanim icin
katlantyorum.” dedigine sikca rastlanmaktadir.

Fakat bu anneler evliliklerindeki doyumsuzluk, hayal kirikliklarini ve mutsuzluklarini cocuklarinin
varliklarryla, onlara karsi asir baghliklan ve koruyuculuklaryla gidermeye calisirlar.

Yani farkinda olmadan, ¢ocuklarina asin derecede diskiin, koruyucu olan annelerin asirt diskiin
ve koruyucu tutumlari, giderek cocuklarin 6zgtiven duygularini ve bagimsizliklarini gelistirmelerini
engeller.

Feodal sistemin kalintisi olarak, anne ev islerinin disinda giinde birkac saat temizlik isine giderek
aileye ekonomik katkida bulundugu halde, degeri, 6zerkligi ve bagimsizligi yeterince yoktur.

Ozellikle geleneksel, ice kapanik ailelerde daha ¢cok olmak uzere, kadinin toplumdaki ve ailedeki
yerinin, degerinin dikkate alinmamasi, annenin 6z gtiveninin gelismesini olumsuz yonde
etkilediginden, cocugun da kendine olan gilivenini yeterince gelistirememesine neden
olabilmektedir.

Bizim Turkiye'li ailelerin genelde temel 6zelligi, babalarin ailenin reisi olmasi ve bu reisligin icinde
dinsel, ekonomik ve sosyal baskilarin varligini stirdiirmesidir.

Geleneksel ailelerde, cocuk ne kadar cok bagimli, cekingen ve &zerklikten yoksun olursa, o kadar “iyi
“ve “akilli”bir cocuk olarak goralir.

Cocugun degeri, onun bagimsizligryla degil, aksine aileye cok bagimli olmasi, annesinin babasinin
sozind dinlemesiyle olculir.

Bizim ailelerde, anne babalar asirn koruyucu, sefkatli ve cocuklarina sevgi verdikleri bir gercektir.
Elbette ki, bizim toplumumuzda anne babalarin cocuklarina bdylesine bol sevgi vermelerinin, aile
icinde bireylerin sicak iliskiler stirdiirmelerinin olumlu etkileri tartisilamaz.

Ama bugtin, icinde yasadigimiz ileri modern bir Avrupa tlkesi olan Almanya'da, cocuklarin cok
erken yasta bagimsizliga itilmeleri, aile bireylerinin birbirlerinden cok uzak ve kopuk olmalan
genclerde bazi sucluluklarin (siddet, uyusturucu satist ve kullanimi, hirsizlik vb.) ortaya cikmasina,
bencilllik, asirt bireysellesme ve kisiler arasi sevgisizlik, iletisim bozukluklarinin neden oldugunu da
gorayor ve yaslyoruz

Akdeniz Ulkeleri'yle Bati Avrupa Ulkelerinde yasayan ailelerde ¢ocuklarn egitimine yaklasimdaki
farkhiliklar incelendiginde;

Akdeniz Ulkelerinde cocuklar 0-12 yas arasi serbest, 12 yasindan itibaren sikilir (zellikle
gdcmenlikte aileler tarafinda daha fazla sikilir)

Bati Avrupa Ulkelerinde ise cocuklar O-12 yas arasi siki disiplin, | 2 yasindan itibaren serbest

birakildigr gordilir.
icinde yasadigimiz toplum, insanlann bagimsizliklarini kazanmis olmalarini, girisimciliklerini
gelistirmelerini, cevrelerini kesfedip ona hakim olmalarint bekler, ctinkii toplum ona gore
yapilanmistir.
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Okul 6ncesi ve okul cagindaki egitim ve 6gretimde , cocuklardan kendi cabalaryla 6grenmeleri
beklenir.

Ve cocuklarn egitim ve ogretiminde GIRISKENLIK, KENDINE GUVEN, SORUMLULUK ve DiSIPLIN
oldukca dnemlidir.

Bizim ailelerde ise ozellikle okul oncesi cagdaki cocuklarin egitiminde asin hosgéri hakimdir. Bu
asin hosgoru tavrinda anne-babalar  cocuga 6zgurlik vermek gerektigine inanirlar. Kisitlamalar
getirmezler, onun hemen hemen her istedigini yaparlar. Cocuga asir yakinlik gosterirler, fakat
cocugun davranislarini diizenleyecek sinirlar ve kurallar yeterince koyamazlar.

Bu anne, babalarin 6ncelikle aile icindeki ve cevreleriyle olan iliskilerine baktigimizda kendi
yasamlarinda da kendilerine yeterince sinirlar ve kurallar koymakta zorlandiklarini gériiyoruz.

Anaokullarinda egitimcilerin ve okullarda &gretmenlerin bizim Trkiyeli ailelerin
cocuklarin egitim ve ogretimleri tizerine gorasirken zorlandiklan konulardan bazi

ornekler vermek istiyorum;

- Cocuklarin egitim ve 6gretimlerini genelde yalniz okullardan beklemeleri.

- Cocugun her istedigini yerine getirmeleri, cocuk istedigi yapilmayip agladiginda anne babalar
dayanamaz ve istegini yerine getirmeleri ve cocugu simartmalari.

- Yemek yemede ve yemek kurallarina uymada cocuklarnn zorlanmasi.

- Cocuk dustugt zaman kisa zamanda sakinlesmemesi.

- Cocuk ne denli bagimli, cekingen ve dzerklikten yoksun olursa, o denli “iyi” bir cocuk olarak
gorilmesi.

- Cocugun degerinin, onun bagimsizligryla degil, bagimli olmasi, anne ve babasinin
soziinden cikmamasiyla olctlmesi.

- Cocuga anneler tarafindan normalin zerinde sevgi ve sefkat gdsterilmesi ve
korunmasi.

- Kicuik cocugun, konusarak kendisini ifade etmesinin yeterince 6gretilmemesi, yani cocuk
konusmadan hemen her istediginin yerine getirilmesi.

- Kicuk cocuklarnn kendi kendilerine giyinmeyi ve soyunmayi oldukca ge¢ dgrenmeleri.

- Aiilelerde cocuklarin el becerilerinin gelistirilmesine &nem verilmemesi. Ornegin, resim yapma, kagit
kesme, yapistirma ve benzeri faaliyetlerin evde yaptirilmamasi.

- Cocuga yasina, gelisimine ve egitimine uygun oyuncak alinmamasi ya da oldukca az alinmasi.

- Cocuk konusurken anne baba tarafindan yeterince dinlenmemesi.

- Cocugun uymasi gereken kurallar ve sinirlarin yeterince belirgin olmamasi.

- Cocuga yeterince zaman ayrilmamasi, onun bos zamanlarini saglikli bir sekilde degerlendirilmesinin
saglanmamasi ve cocukla yeterince oynanmamasi.

- Cocuklarin televizyonda filmleri seyretmesinde ve bilgi sayar oyunlarinda yasina uygun icerikte
film ve programlarda ve seyretme zamaninda sinirlamalarin olmamasi.

- Annelerin almanca égrenmemeleri

- Ailelelerin veli toplantilarina katiimamalan

Not: Bu yazimda genelde geleneksel ailelere agirlik vermemin nedeni, Federal Almanya'da 6zellikle Dusseldorf ta
yasayan Turkiye'li ailelerin % 80 inin kirsal kesimlerden ya da kiiciik kasabalardan gelmis olmasi ve yeni
evliliklerle kurulan ailelerde ( % 70 e yakininin) eslerden birinin Tiirkiye'den gelmis olmasidir .
Bir baska deyisle eslerden birinin sosyalizasyonu Tiirkiye'de gerceklesmis oldugu, bir baska bicimde
goclin hala devam etmesidir.



Anneler Grubu'n da Aile Egitim ve “Anne olmak” konusu islenirken
annelerin kendi anne, babalariyla olan iliskilerine yonelik uygulanan anket
sorularina 9 annenin verdigi yanitlar:

LAnne olmak” tan ne anliyorsunuz?

1-,Diinyanin en giizel duygusu, onlarnn gelistigini gdrmek,onlar yikamak,onlarla gezmek, yiizmek
ayn bir tat, anlatiimasi giic olan bir tutku, sevgi ve yanisira sorumluluk, sabir isteyen bir durum.
Olsun, yine de gtizel.*

2-,Anne olmak derken, fedakarlik, sorumluluk ilk aklima gelenlerden.En ©nemlisi, bir insani bir
dantel gibi isleyip, ona kisilik vermek, sevgi vermek, saygiyr 6gretmek ve topluma faydali bir
insan yetistirmek. Anne olmak, karsilik beklemeksizin hep vermektir.
Anne olmak, biyolojik baghligin yanisira, ruhsal bir beraberliktir. ,,

3-,Anne olmak buyiik bir sorumluluk. Ozverili olmak ve cocuklarin herseylerine ortak olmak.*
4- Mutluluk, olgunluk, sevin¢.”
5- Mutluluk, fedakarlik, sevinc ve sorumluluk”

6-,Anne olmanin sorumlulugu, en dnemlisi cocugu cok sevmek. Cocugumu cok sevmesem,
eminim anne olmanin tadini, zevkini hic anlayamayacaktim, diye dustinttyorum. Anne olmanin
cocuga sevgi, onu Yetistirebilmek, gelecegini en gtizel sekilde hazirlamak, en énemlisi de onu
kendim gibi degil, onu olmak istedigi gibi yonlendirmek, oldugunu distntyorum.”

7-,Annelik, fedakarlikltir. Sorumluluklan geregince, prensipli, dizenli yerine getirmektir.
Annelik, sevgi tretmek, cocuklarnni sevgiyle cagin getirdigi yeniliklerle glizelce yetistirmektir.
Mutlu, umutlu, sevgiyle olan beraberlik, basarili bir gelecek saglamak, cocuklara arkadasca
yaklasmak gerekir. Annelik, benim icin ufuksuz bir mutluluk kaynagidir.

8- ,Anne olmak, genelinde cok gtizel bir duygu. Ozveri ve sorumluluk, 6zen ve fedakarliklar dolu
bir unsurdur, diyebilirim.”

9-,Anne olmak, sorumluluklara ilk adimdir. Cocuklarnn egitimi, onlarla ilgilenmek, onlarla oturup
herseyi konusmak demektir. Annelik cok gtizel, ama cok ta zor bir sey. Her seye ragmen anne
olmaktan ¢cok mutluyum.”

Cocuklugunuzda 6 yasina kadar, 7-10 ve 11-17 yaslarinda kendi annenizi

nasil gériiyordunuz?
1-,Zaman zaman degisken, bazen cok tatl, bazen cok yorgun, ama yine de ¢cok rahat ve yeme icme
hastasi olan bir anne.

2-,Altl yasinda hep korumasini ve yanimda olmasini istedigim cok sevdigim bir insan.
Yedi ve on yaslarinda, sevdiklerim arasinda ilk siradaki insan .
Onbir, onyedi yaslarinda konusabildigim ve beni anlayan tek insan.”
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3- ,Alti yasina kadar evin Gctincii cocugu oldugum icin cocuklarina bakan ev kadini. Yedi, on
yaslarinda cocuklan biraz buyiiytp, yiikii azalan yine bir ev kadini.
Onbir, onyedi yaslarinda cocuklarina fazla gezmeye miisaade etmeyen bir anne.”

4-,Alti ve on yasina kadar annemde koruyucu, sevecen, giivenirlilik gérityordum.
Onbir ve onyedi yaslan arasi mutlulugu, actyi, sevinci, kisacasi paylasimi gérdim.”

5-,Alti yas oncesini hatirlayamryorum. Ama yedi, on yas arasi okul doniisiimde annemin beni
simsicak karsilamasi, yemegimizin hazir olusu, bizim icin , biz yorulmayalim diye elinden
geldigince herseyi kendisinin yapmasi.
Onbir, onyedi yaslarinda annem ile bir arkadas gibi herseyi paylasmamiz. Annemden hicbir
seyi saklamadim.
Annemden hicbir koti s6z isitmedim. Evimizin icinde hep sicaklik, huzur ve nese vardL.”

6-,lyi"

7-,Annemi cok seviyordum. Annem cok fedakardu. Bir iste calismiyordu. Ama sekiz cocuk
buyuttl. Cocuklann hepsi mutlu ve basarili oldular. Annem benim icin giiven kaynagiydi.
Yedi ve on yaslarinda onunla olmak beni mutlu ediyordu.
Onbir ve onyedi yaslarinda ise alti yasinda basladigim annemin islerine yardimci olma
gorevime gayretle devam ettim. Onun varligi hala beni gticlendiriyor.
Onsuz hayat disiinemiyorum.”

8-,0kul dncesi donemimde, annemi oldukca bilgili gériiyor ve biyiiytince bende onun gibi
olmak istiyordum.
Daha sonraki yaslarda annemin bizlere karsi ne kadar fedakarlik yaptiginin bilincine varmis
oldum.”

9-,Annecigimin alti yasina kadar sevgisine cok ihtiyacim vardi. Onun hep yanimda olmasini
isterdim.”

Ilk anne oldugunuzda neler hissettiniz?
1-,Cok koti,cok buyik sorumluluk ve zor dogum, bebegi gdérmek bile istemedim.”

2-,llk anne oldugumda sevinc ve korkuyu bir arada yasadim. Seving icgiidiisel birseydi, diye
dustntyorum. Korku vardi, ctinkii yirmi yasinda anne oldum. Ben, bu kiictictik insani nasil, en
iyi bir sekilde buyiitecegim, diye korkuyordum. Ciinkii benim icimde de bir cocuk, benim
cocuklugum vardu. Ikisini nasil birlikte uyum icinde biytitecegim korkusunu cok yasadim.”

3-,ilk anne oldugumda diinyanin guzelliklerinden birine sahip oldugumu distindim. O, an en
mutlu insan bendim*

4-,Cok mutlu oldugumu, sorumluluk aldigimi hissettim. Hayata bakisim degisti, kendimi daha
olgun hissettim.”

5- Mutluluk, sevinc, heyecan, sorumluluk ve bir aile oldugumuzu hissederek, sanki diinyalar
benim olmustu.”
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6-,llk anne oldugumda, bebegimi kollanmin arasina aldigimda buytik bir sicaklik ve onunla
sonsuza kadar bitmeyecek bir sevgi kdprisi olustuguna inanryorum.”

7-,Anne olmak diinyanin en giizel duygusu. Sanki ben kendim de diinyaya yeniden
gelmistim. Kendimin disinda bir sorumlulugum daha olmustu. Yirmiti¢c yasinda anne oldum.
Anne olmakla daha mutlu bir insan oldum. Kendi annemin sorumluluklarini, yasadigi zorluklan,
fedakarliklart daha iyi anladim. Anne olmayan, annesini anlayamaz diye disiintiyorum. Kendim
anne olduktan sonra, ona daha cok saygi duydum.”

8-,Evet ilk anne oldugum an cok ama cok gtizel bir duygu icersindeydim. O ani hicbir zaman
unutamayacagim.”

9-,llk anne oldugumda cok giizel seyler oldugunu hissettim.Ciinkii seninde kendi bir cocugun
oldugunda, anne olmanin hislerini anlryorsun ve kendi cocugun oldugu zaman insan kendi
annesinin degerini daha iyi anlryor. Bu nedenle annelik hem cok giizel, hem de cok zor.”

Kendi anneliginizin ve annenizin anneligi arasinda farklar gérdiintiz ma?
|-, “Evet”

2-,5evgi anlaminda hic fark yok. Ciinkii, ben ne kadar cok cocuklarimi seviyorsam, annemde bizi
cok sevdi ve seviyor. Bilin¢ anlaminda farkli. Ben cocugumla birsey yasadigim zaman kendi
cocukluguma gidiyorum. Benim annem &yle yapmadi ya da yapamadi, diye distintyorum.
Sorunlar oldugunda kendimi sik stk cocugumun yerine koyuyorum. Béylece problemler daha
kolay cozultyor.”

3-,Evet, ctinkl ben daha rahat bir ortamda anne oldum.”

4-“Evet, gordiim.”

5 «
»”

6- Evet”

7-,Evet, annem koyde dogmustu. Bizi Istanbul® da modern kosullarda yetistirdi. Annem
okumamistr. Ben okudugum icin cocuklanmi daha duizenli , daha bilincli yetistiriyorum.”

8-, Evet”

9-,Kendi annemle kendim arasinda fark gértilyorum, ¢tinkii ben daha bilincli bir anneyim.”



Esinize de bazen bir anne gibi davrandiginiz oluyor mu?
|-, Evet”

2-,Anac bir insan oldugum icin, her zaman esime karsi da bir anne gibiyim.
Vermeyi seven bir insan daima bir anne gibi davranir. Ben anne ve babamin bile annesi
durumundayim.”

3-,Evet, hemde her zaman.”
4- Hayir

5-,Bazen”

6-,"Hayir"

7-,Esim, zaten cocuk gibiydi (iic yildir eminden ayr). Bazi zamanlar ona karsi bir anne gibi
davrandigim olmustu.”

8-,Hayir"

9-, Evet”

Cocuklugunuzda annenizle ilgili en 6nemli bir aninizi yazar misiniz?

1-,0Onunla birlikte evimizin bahcesinde oyalanmaktan cok hoslanirdim. Ciceklerimize kiraz ve
armut agaclarnmiza annemin biberlerinden, fasulyelerinden ve soganlarindan az yer kalmasina
hep sinirlenirdim.”

2-,Ben alti yasinda iken annem ciddi bir ameliyat gecirdi. 45-50 giin gibi bir stire ayn kalmak
zorunda kaldim. Onun taburcu olup eve geldigi giinti, ona sarilisimi, onu 6zleyisimi ve annemin
beni ne kadar 6zledigini gdzlerinden okumami asla unutamam. O 6zlemle sanlisimiz muthis bir
and. ,,

3-,Bir giin anneme bir arkadasima gidecegimi sdylemistim. Fakat arkadasim ile birlikte carsiya
gitmisik. Carsida gezerken, birde ne goérelim, annemle bir ditkkanda karsilasmayalim mi?
Tabi ki eve gelince, bana verilen ceza hemen babama soylenip, carsiya gitmemin yasaklanmasi
oldu.”

4- Annemle birlikte babamin vefatina cok tztilmemizdi.“
5- lIk_kirlendigimde * annemin bana gosterdigi o sicakligi ve yakinligi hi¢ bir zaman unutamam.
Ayrica sabahlan bizi simsicak gultstyle kaldinsint ve kahvaltimizi hazirlayisini da

unutamryorum.”
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7-,Ailemin en kiiciigii bendim. Ben on yasindayken bir kardesim oldu. Yani ben dokuz
yasindayken annem kardesime hamileymis. Ama annem hamileligini aylar sonra farketti.
Ben hep kardesim olsun istemistim. Benim oynayacagim, bakacagim bir kardesim olmasini
istemistim.
Kardesim dogdugunda Ok meydani Sigorta Hastanesi'ne beni almryorlardi. Bende hastane
bahcesinin demirlerinin bir-iki kirik ve acik yerini bulup gizlice hastaneye girip erken dogan
kardesimi kiivezde gormustiim. Daha cok giizel anilanm vardi, ama su anda hatirlayamiyorum.”

8-,Hic unutamadigim, annemle olan sohbetlerimdi. ilerki yillarda neler yapmak istediklerimi
kendisine anlattigimda, beni dikkatle ve saygiyla dinlemesiydi.”

9-,Annemin benimle oynamasi, beni cok mutlu ediyordu.”
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Anneler Grubu'n da Ailede Egitim ve “Baba olmak” konusu islenirken
annelerin kendi anne, babalariyla olan iliskilerine yonelik uygulanan anket
sorularina 7 annenin verdigi yanitlar:

Cocuklugunuzda 6 yasina kadar, 7-10 ve 1 1-17 yas aralarinda kendi babanizi nasil

goriyordunuz?

1-,Alt1 yasina kadar babam sevgi dolu, koruyucu, giiclii, caliskan bir insandi benim icin. Sabahtan
aksama kadar bizim icin fedakarca calisan, yorulmak bilmeyen en sevdigim bir insandi.
Yedi, on yaslarinda babama karsi tiikkenmeyen bir sevgi. Onbir ve onyedi yaslarinda ergenlik
Dénemimde daha anlayisli, stirekli yanimda, beni/bizi destekleyen, bana hayat veren canim
babamdL.”

2-,Cocukluk donemimde babami hic tanimiyordum.Ben daha diinyaya gelmeden 6nce hep
disanida olan , daha sonrada Almanya‘ya gitmis olan bir babam vardi. Babamla hicbir
bagliligim  olmadi. O, benim icin hep bir yabanciydi. Ona karsi bir sevgim yoktu. Babam hep
calismaktan bizi gbrmemis, bize sevgi vermemisti. Ama yinede o sonucta benim babam.
Ve ona saygim sonsuz. O kendisini bizim icin feda etmis bir baba.”

3-,Her yoniiyle mikemmel ve erisilmez bir baba.”
4- Her zaman gtler yuzld, hicbir zaman bizleri kirmamus, her istedigimizi yapardL.”

5- Kalabalik ailemizin gecimini tistlenmesine ragmen, bizlere karsi son derece sevecen, acik,ilgisini
hicbir zaman esirgemeyen bir kisiydi. Su anda onun degerini cok daha iyi anliyor ve takdir
ediyorum.”

6-,Altl yasina kadar babam bizim icin koruyucu ve bizimle hayati paylasan bir insandi. Onu cok
seviyordum. Her aksam o eve geldiginde cok mutlu olurdum.
Onbir, onyedi yaslarinda daha giizel seyler paylasirdik. O bizimle geziler yapar, sinemaya giderdi.
O zaman hersey cok daha giizeldi.

7-,Altl yasina kadar benimle oyunlar oynayan ve beni ¢cok sevdigine emin oldugum bir insan.
Yedi, on yaslarinda sevgisinden hic birsey kaybetmeyen ve hep veren bir insan.
Onbir, onyedi yaslarinda ise sevdigim, saydigim ve dostluk képrisini kurdugum harika bir
insan.”

Evlendiginizde esinizde babanizin 6zelliklerini aradiginiz oldu mu?

Hangi 6zellikler?

1-,Maalesef olmadi. Cok farklrydilar. Olmasini isterdim. Esimin bazi giizel huylar edinmesini
sagladim.”
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2-,Hayir, esim cocuklarimiza karsi daha cok sevgi veriyor ve zaman ayirnyor. Babalik gérevini
unutmuyor. Babamda olmasini istedigim ozellikleri esimde buluyorum.”

3-,Evet, esini ve cocuklarnni karsilik beklemeden korumasi ve sevmesi.
4- Sakaci olmasini babama cok benzetirim.”

5-,Kesinlikle*

6-,Evet, evlendigim zaman esimle cok farkli gtizel mutlu gtinler gecirdik.”

7-,Evet, babam hayati boyunca en bamta ailesine, daha sonra cevresine maddi ve manevi olarak
hep veren bir insan. Ben gildiigim zaman gtilen, birisiydi. Basarilarimi takdir eden, yanlislannmda
da yanimda olan bir insandi. Babadan her anlamda almak, ese de siirekli vermek, babayla es
arasindaki en 6nemli fark bu olsa gerek.”

Kendi babanizla esinizin ¢ocuklariniza karsi olan babaligi arasinda farkhliklar?
1-“Benim esim sadece kendini dustnirdi. Cocuk gibiydi. Babamsa isten geldiginde bizimle
ilgilenir, konusurdu. Esim bunu cocuklarima hic yapamadi”

2-,Elbette cok farklilik var. Esimin daha cok cocuklanmizla beraber olmasi, sevmesi, yardimci
olmast. Sorunlarini ¢6zmesi, bu da bana mutluluk veriyor. Kendi babamda fazla babalik tadini
alamadim. Onun icin cocuklarimin “babalik “tadini almasini isterim.”

3-,Evet, cocuklarina asin diskiin olmamasi, cocuklarin hatalarn oldugu zaman sert tepki
gostermesi.”

4- Evet, esimin daha bilincli, daha serbest bir baba olmasi. Ama cocuklarina sevgide ve sefkatte
babamla ayni olmasL.”

5-,Her insanin kendisine ait ozellikleri , yetisme tarzi oldugu , egitim ve kilttr farki olduguna gore,
farkliliklannda olmasi elbette ¢cok dogal.”

6-,Kendi babamla esimin arasinda cok fark gortiyorum. Ciinkai simdi hersey daha rahat
konusuluyor.”

7-,Babam sevgi delisi bir insandi. Babamin hayatinda hicbir zaman * ben® yoktu, hep “biz" vard.
Esimde cocuklarnni cok seven ve onlarla ilgilenen bir baba.ikiside babalik konusunda
mukemmel. Hatta kizimla babasini yerde oynarken gériince, babamla benim ayni sekilde
oynadigimiz giinler aklima geliyor. Tipki ayni filmi seyreder gibi oluyor ve hayat tekerrir ediyor.”

Cocuklugunuzda babanizla ilgili nemli bir anininizi yazar misiniz?
1-,Babam insaatci oldugu icin yazin yazliklara bizi de gotirirdi. Bizde buralarda kendisine yardim
ederdik. Yazlan Yalova'ya yazliga giderdik. Onunla hep giizel vakit geciririrdik. Su anda aklima
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gelmiyor. Aksamlar evimizin arkasinda ki denizde degisik plajlara gider cok eglenirdik. Onu cok
ama c¢ok seviyorum. Oglumunda onun gibi giizel huylarn olmasini isterim.”

2-,Hic olmadi.”
3-,Bana sarkilar sdyleyip, beni oynatmasL”

4-,Ben dokuz yaslarindayken, evimizin alt kati yanryordu. Bizde birinci katta oturuyorduk.
Yukartya oyle alevler cikiyordu ki, babamin o andaki telasini kesinlikle unutamam.
Bizi, dort kardesi yorgan ve battaniyelere baglayarak, pencereden asagiya indirirken itfaiye
arabalarinin gelmesi ve bizi kurtarmasi. Babam olmasaydi hepimiz yaniyorduk.
Babamin bizi korumasi hicbir zaman géziimiin éniinden gitmedi. ,,

5- Birlikte oldugumuz zamanlarda unutulmayan anilanmiz o kadar cok ki. Ama sadece bir
tanesini yazmak istiyorum: Okul 6ncesi donemimde Anneler Giiniin'de benim adima anneme
aldigl hediye olay.”

6-,Cocuklugumda babamla gezdigim gtinleri hicbir zaman unutamryorum ve onu cok
seviyorum.”

7-,Ben alti yasinda iken annem Ankara‘da bir ameliyat gecirdi. Ameliyat sonrasi babamin beni
Ankara‘’ya goturisini, yolda birlikte yemek yememizi, annemizle bulusacagimiz icin ikimizin
yuziindeki mutlulugu, babamin bana bir baba gibi degilde bir arkadas gibi yaklasmasini
unutamam. Babamla yaptigim bu Ankara Yolculugu, Unutulmaz bir yolculuktu.”

Not: Anket sorularina verilen bu yanitlar anneler grubunda tekrar birer egitim semineri konusu olarak islendi.
Anneler anket sonuclarn ele alinirken, kendi anne babalaryla olan iliskilerinin buzdaginin altinda
kalmis olumlu ya olumsuz yanlarinin, kendi cocuklarina ve eslerine olan davranislarnin bilincine
varabilmenin adimlarini attilar.
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